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ডাক্তার 
৫ 
হজগদীশচক্দ্র লাহিড়ী কর্তক আনীত, 


পা) ধা মাস 


কলিকাতা : 
১৪ নং কলেজ স্যার 
হোমিওপ্যাথিক ওষধ ও পুস্তক বিক্রেত! 
লাহিড়ী এগড কোং বার! প্রকাশিত । 


সপ 2 






ব্ষ্প 


বধ নমুহ বা পু 


বাঁদিফাতা কচি? 


ভূমিকা | 


ব্ধদেশের লোঁক যেমন দরিদ্র তেমনি রোগে পীড়িত । 
হোমিওপ্যাথি চিকিত্স। অন্যন্য মতের চিকিৎনা অপেক্ষা যে. 
উত্কষ্ট তাহ সর্ধবাদী সম্মহ। এই মনের চিকিৎসা" স্বল্প. 
বার সাপেক্ষ । যাহাতে প্রজ্যেক পহস্থ বামান্ত সামাম্ত রোগে 
উশ্বধ গ্রয়ৌগ করিয। উপকার পাইতে পায়েন এবিষয়ে বিশেষ 
যত্ব কর! হইয়াছে | 1%ত1, মাত বা বোন কউ পক্ষ এই 
পুস্তক দেখিয়া] পরিবার বর্দেব সহজ্গ মঙজ রোগ সকল টিকিৎস। 
করিজা উপকার শাপু হইলেঈ পরিআন ঘকল জান করিব । 

যেসকল “রগ কঠিন ও মংনাতিক তাহা অতি সাবধানে 
পরিত্যাগ করা৷ হইয়াছে, কারণ ধাহাঁদের জন্ত এই পুস্তক 
লিখিত তীহাদে্ পক্ষে দেই সকল রে!গ চিকিৎ্ণা1 করিতে 
প্রবৃত্ত হওয়! অন্ুচিত। সহজ সহ্জ পীড়ার চিকিৎসাই এই 
ক্ষুদ্র পুস্তকের উদ্দেশ্য । 

পরিশেষে যে সকল পুস্তকাদির সাহাব্য লওয়1! হইয়াছে 
ভাহার প্রণেতাগণের গিকট কৃতন্র থাঁকলাঁম। 


কলিকাত। ঁ 
১২১ হা শাকীমনে 
জীজগদীশ্চন্র হণহিনী। 
২*শে অগ্রহারপ)১২৯২ সাল1) সি ৮৩ ৭ 


সুচীগত্র। 
গ্ররথঘ অধ্যায় । 


১। স্বাস্থ্য সন্বন্বীর নিয়মাবলি, ১) আহার, ২$ জল, ৬; 
ৰাু, ৭7 ব্যায়াম, ৮) পরিধেয়, ৯ ম্লান, ১১। 

২। হোঁমিওপ্যাখিক ওধধ সন্বস্বীয় নিয়মাবলি, ১২) এই 
পুস্তকে উল্লিখিত ওষধ সমূহের তালিকা, ১৫) অত্যাবশ্যকীয় 
২৪টী ওষধের নাম, ১৭) বাহা প্রয়োগের ওষধ, ১৭। 

৩। বাহিক আঘাত, ১৮) কীট দংশন ও হুল ফুটান, 
১৮7 কালশিরা, ১৮) ছেঁচা ঘা, ১৯) দাহ ব| পোড়া ঘা, ১৯; 
ক্ষত বা কাটা ঘা, ২০7 মৃচ্ছ1, ২২। 


২, ৃ 

দ্বিতীর অধ্যায়। 

১ মর | 
জ্বর, ৭৩; সর্দিজ্বর, ৭৪; সামান্য জ্বরঃ ৭৬3 এক'জ্র, 
৭৭7 সৰরাম জর, ৭৮) দস্তোদগম কালে জর, ৮৭) শ্গ্তাজুর, 
১০৪) তরুণ বাঁত জুর, ১০৮; শোথ, ১৩১। 
২ চম্মরোগ সমূহ। 
১__স্ফোটজ্র 1বমস্ত, ১০৬) পাঁনিবসন্ত, ৯৫) হাম; 


১৪৩ আদ্বাত, ৩৬। 
২ সাধারণ চর্দ্ররোগ সমুহ ।-স্ফোট ক, ১৩৩) ব্রণ, ১১২৭ 


সুটীপত্র 


দত্র, ৮২) আহুলহাড়া, ৩৩) পাঁচড়া, ৭১) কাঁউির, ৪৬) 
চুলকাণি, ৭১; ক্ষত, ১৪৮। 


৩-_মস্তিক্কের পীড়া সমূহ। 
* মাথাঘোর1, ১১৪ ; মাথাঁধরা, ১১৬ মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য, 
১১৩7 সপ্দিগর্দি, ১৩৮১ পক্ষাঘাত, ৯৪ ধন্ুষ্টংকার, ৮৯) 
ুচ্ছ?, ৮৩ অনিদ্রা, ২৩। 
রিং ৪-_চক্ষু, কর্ণ ও নাঁসিকার রোগ সমূহ |. 
| ১ চক্ষু চক্ষুগ্রদাহ, ৬৮) অগ্তীনি, ২৫। 
২-_কর্ণ।-_-কাণ কামড়ানি, ৪৭) কাণ হইতে পুঁজ পড়া, 
৪৮7; বধিরত]1, ১০৫। | 
৩--নাসিক1 ।-নাসিকা হইতে রক্তআব, ৯১। 
৫-_দন্ত ও গলার রোগ সমুহ? 
১--দস্ত | দত্তবেদনা, ৮৩) দত্তোদরগম, ৮৫। 
২-_গল1।- গ্রন্থিষ্ফীতি, ৬৯; গলক্ষত, ৬১3 গ্রলগণ্ড, ৬*। 
৬- হৃৎপিণ্ড ও শ্বাসপথের রোগ সমূহ। 
২১--ভতৎপিও ।--হৃতৎকম্প, ১৪৬। 
২__শ্বাসপর্থ ।--ইখপানি, ১৪০ 7 কাঁশী, ৪৯7 সর্দি, ১৩৫ 
৭--পরিপাঁক যন্ত্রের রোগ সমূহ। 
১--পাকস্থলী ও যককৎ।--বুকজালা, ১৯১7 গপেটফাপা, 
সখি) জঅপাক, ২৫১ বমন, ৬৩7 পাঁওুরোগ, ৯৬। 


সূচীপত্র । 


২-_অস্ত্র।--আমরক্ত, ৩৪; উদরাময়, ৩৭; কৃমি, ৫97 
শৃূলবেদন1, ১২৯) কোষ্ঠবদ্ধ, ৫৫ অর্শ, ২৫) ওলাউঠা, ৪৩। 
৮-_পুরুষ জননেক্দিয়ের রোগ সমূহ 1 

উপদংশ, ৪০3 প্রমেহ, ৯৮1 | 


৯_্ত্রীরোগ সমূহ । 
মৃচ্ছাগত বাযু, ১২২) রজঃম্বল্লত1, ১২৪) খতুশৃল, ৪১ 
'ত্যন্ত রজঃআ্রাব, ৩১ শ্বেতপ্রদর, ১৩০ ? গর্ভাবস্থার পীড়া, 
৬৩; প্রনব, ৯৯; স্তনের প্রদাহ, ১৩৯। 


১০--শিশরোগ সমূহ । 
ক্রন্দন, ৫৮; ভুধতো লা, ৮৮7 শয্যায় মূত্রত্যাগ, ১২৬3 


পেটকামড়ানি, ৯৭$ শিশুদিগের আক্ষেপ, ১২৭7 দস্ভোদগম, 
৮৫। 


এরি এ গিদও 4 পু সপ, 


্ু। ,£0 টু 


সখ বি ককিতাখ টি 
গৃহ-চিকিৎস। | 


স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় নিয়মাবলি | 


রোগ হইলে উষধ তায়োগ দ্বারা উহা নিবারণ করা ঘাপেক্ষা 
রোগ না হইতে দেওয়াই কর্তব্য । রোগ আমাতের প।গ ও 
অত্যাচার, অজ্ঞতা এবং শারীরিক নিরম পালনে অঞ্চমতার 
বিষময় ফল । সব্ধসাধারনেরই স্বাস্থ্য রঙ্গণার নিরমাব,'ল অব- 
গত হইয়া ভদসারে কাধ্য করা উচিত। স্গাস্ক্য রক্ষার 
নিরম পালন কথিলে অনেক সময় ক্লোগের ভীষণ হস্ত হইতে 
মুক্ত হর] যার, শরীর সবল ও সতেজ হয় এবং অকলমৃত্ত্য 
অনেক পরিমাণে নিবাবিত হইতে পারে । তঙ্জন্য স্ব'স্থ্য 
রক্ষার স্থুল স্ুল বিষয়গুলি এই অধ্যায়ে লিখিত হইল । 

পাশ্চাত্য সভ্যতার বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে রোগ হংখাও আমা 
দের দেশে বহুল পরিমাণে বৃদ্ধি হইয়াছে । মানুষের আদিন ও 
প্রাকৃতিক অবস্থার পীড়ার গতি এত বিস্ততপ্রসর ছিল না। যত 
আমর সভ্যতাঁভিষানে স্ফীত হইতেছি ততই বিবিধ প্রকার 
কঠোর পীড়া সকল আসিয়া! সমাজে প্রবেশ পুর্বক মানুষে 
স্থস্বচ্ছন্দ কাড়িয়া লইয়! তৎ্পরিবর্তে ছুঃখ, শোক ও বিষগনত। 

্ 


২. গৃহ-চিকিৎসা 


ছড়াইয় দিতেছে । আঁদাদের জীবন যেমন মভাতাঁব উন্ন- 
তির সহিত ক্রমশঃ স্বাভাবিক হইতে আছি পরিবর্তিত 
হইতেছে, আমাদেরও ভদন্ুলারী কৃমিন উপান্ধ মল অবলম্বন 
করিয়। দেহের সুখন্বচ্ছন্দ রগ্ষ। কর। কর্তন্য। 


আহ'র। 

আহার ভিন্ন জীবন ধাগণ হয় নাঁ। শিশু ভুমিট হয়ই 
মাতৃত্তন্য পান করে, ক্রমশঃ বয়োবৃদ্ধি সকাবে শারীবিক 
পু্টিস।ধনার্থ বহুল পরিদাথে বাবধ দ্রব্য আহার করিয়। 
বর্ধিত, সবল এবং পূর্ণানতন হয় এবং পরিশেষে বখন এই 
আহার-ক্ষমত। হ্রাস হইরা আইপে তখনই জীবন-প্রদীপ নিব্ধা- 
পিত হয়। 

আহারীয় সামগ্রী উদরপাৎ হইলে যাহাঁতে উহ! সত্বরেই 
পরিপাক হইয়। দেহে সীকৃত হর তজ্জন্য ছুইটা প্রক্রিয়া অব- 
লম্বিত হইয়! থাকে । গ্রথম রন্ধন, দ্বিতীয় চর্ন॥ আহারের 
উদ্দেশ্য ভূক্ত পদার্থ জীর্দ ও রন্তের সহিত একীভূত হইয়া 
শরীরের দৈনিক অপচয় পূণ করে । বে আহার জীর্ণ হত্ব না 
তাহাতে শরীরের অপচর রক্ষা হওয়! দূরে থাকুক নানাবিধ 
ব্যাধি আনয়ন করে। তজ্জন্য রক্গন যাহাতে স্ুচারুবপে ও 
সরল ভাবে সম্পন্ন হয় তত্প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । অধিক 
পরিমাণে ঘ্বত, গরম মসণা, পেঁরাজ প্রভৃতি প্রতিনিয়ত 


আহার । ৩ 


“তাজন করিলে উদরাময় ও পপ্রিপাঁক শক্তি ভাস হয় । আহা- 
পরীর দ্রব্য অতি ধবে ধীরে চর্কান করিরা গাওয়া! উচিত। 
আহ্রীর পদার্ঘ উত্তমরূগে চর্বিত না হইলে উহ] মুখের 
লানার মহিভ সমাক সংমশ্রিত হইতে পারে না, স্বতরা 
পরিপাকের বাত কবে । | 

আনাদের প্রধান খীদা চাউল। চাল পরিষাঁর হওর! 
উচিত | ছুই বেলা অনাহাত্রে পরিবর্তে রাত্রিতে কটি খাওয়া 
মন্দ নহে, বিশেবতঃ ম্যালে।ররা গুদেশে অনেকের মতে 
রাত্রিতে অন্নের পারবর্ডে কুটি থাঁওয়া ভাল । ভাত অপেক্ষা রুটি 
অধিকতর পুষ্টিকীরক | মরূদা অপেক্ষা আটার রুটি ভাল কারণ 
উহাতে কিঞিৎ গণিমাঁণে তুষী মিশ্রিত থাকায় উহাতে কোষ্ঠ 
পরাস্কর রাখে । পীড়িত ব্যক্তিকে এরূপ গুরুপাঁক রুটি 
দেওয়া উচিত নহে। 

ডাউল, তরকারি ও শাকাঁদি আমাদের খাদ্যের প্রধান 
উপকরণ । রোগীকে কড়াইরের ডাউল দেও বিধের নছে। 
মুগ, মন্তুর, বুট ও নটর উতৎ্রুষ্ট ডউল। ডাউল আমাঁদিগের 
পন্গে বিশেষ পুষ্টিকর খাদ্য কারণ ইহাতে মাংসজাভীর যব- 
ক্ষারজান পদ্দার্থ অন্যান্য খাদ্য অপেক্ষা অধিক পরিমাণে 
অবস্থিত। পেটেরপীড়াঁ় ডাউন কুপথ্য। 

তরকারির মধ্যে অনেকগুলি পুট্িকর ও স্ুুখাদ্য | ইংলও 
প্রভৃতি দেশে যেখানে অ'মশ্র মাংসাহার প্রচলিত, সেখানেও 
কেবলমাত্র মাৎসের পরিবর্তে তরি তরকারির ভাগ অধিক খাও- 


৪ গৃহ-চিকিৎমা । 


রার জন্য পো আন্দোলন হইতেছে । আলু, পটল, কীচকল", 
মানকই, কাঠালবীত, থোড়, প্রহ,ত তরকারির মধ্যে উত্কৃষ্ট॥ 
সনরে সদনে ॥তক্ত পদ্দাথ খাঁওরা ভাল; গলতার ঝোল 
অভিশর উপকানী। শাকজাতঠীর় পদার্থ অভিনিক্ত খাওয়া 
উচিত নহে, তখে উহাতে শ্ীবজাভাদ পদার্থ থাকায় সময়ে 
সময়ে শাক আমার শযারের প্ররোদনে লাগে । রোগীর 
পক্ষে শাক কুপথ্য। ফলের মধ্যে কতকগুলি স্থখাদ্য ও 
উপকারী । আম. নারিকেল, কাঠাল, কলা, কালজাম, পেঁপে, 
বেল প্রতি এই শ্রেশীভূক্ত | নানিকেল শুষ্ক হইলে গুকপাক: 
হয়। কাঠাল অধিক খাইলে গেটের পীড়া জন্মে । 

হুপ্ধ অতি উৎক্ খাদ্য । জগতের মধ্যে দ্ুপ্ধ ভিন্ন আর 
এমন কেন পদণর৫থ নাই, বাঁহা খাইয়া মানব চিরকাল বাঁচিয়। 
থাকিতে গারে। ছুষ্ষের মধ্যে আমাদের শরীরের আবশ্যকীয় 
উপকরণ সকল "অতি সুন্দর ভাবে বিমশ্রিত আছে । গো- 
ছুপ্ধই আমাদের দেশে গ্রচলিভ ১ ঢপ্ধ এত উপকারপী ও আধশ্য- 
কীর পদার্ষ বলিয়। আমাদের দেশে গরু পুঙ্গনীয় দেবতা। 
আমাঁশর ও কাশ রেগে ছাগছুক্ধ উপকারী । শিশুর পক্ষে 
মাতৃত্তন্ত দুগ্ধ দেমন উপকারী ও সহজে পরিপাক হয় এমন 
কিছুই নহে। বখন মাতৃত্তনে দ্ধ না থাকে তখন গদ্দভদুদ্ধ 
বা গরোছু্ধে জল দিশাইয়। খাইতে দেওয়া যার। অনেক 
সমর দুগ্ধ দ্বার! সংক্রামক পীড়। সকল নান। স্থানে সঞ্চারিত 
হইতে দেখা বায়। দুগ্ধ হইতে নানাবিধ উৎকৃষ্ট ও পুট্ি- 


আগর । ৫ 


কারক পদার্থ নকল প্রস্তত ₹ইরা থাঁকে তন্মধ্যে মাথম, গ্বৃত, 
ছান।, ভাল । ৮ 

অ'মাদের দেশে আজ কাল মাংসব দিন দিন অধিক 
বাবার দ্রেখ। যাইতেছে । মাংস উৎ্চষ্ট খাদ্য নটে কারণ 
উহা! সহজে পরিপাক হইয়া অল্প আহারে ক গুটি সান 
করে। মান এত উৎকটু খাদ্য হইরাও ঢুই'১ কারণে উঠ] 
হইতে খিষনর ফল উৎপন্ন ভইনেছে | প্রথম, যদৃচ্ছা মাংস 
ভোজন । অনেক সময়ে পাজাপের শিক্রীত মাংস যে অতিশন 
'অখাদ্য পদার্থ ভাহাঁল মা কাভার'৪ অবিদিত নাই । ইংল:গ 
এই যথেচ্চা মাংলাহান হেতু যে নমস্ত ভীষণ 'ও বিস্ট পীড়া 
সকল দেখিতে পাঁওয়| যার হিন্দুদিগের মাংসাহারের 
অনেক প্রকার নিয়ম থাকায় সে সমস্ত দেখিতে পাওয়। যায় 
না) দ্বিতীর, গুরুপাক মাংস রন্ধন | আমাদের কেমন দু 
বিশ্বাস, বিশ্বাস কেন জম, যে মাংস খাইতে হইলেই উহাতে 
ঘি, মসলা], পেধাঁজ প্রত্ৃৃতি পদার্থের শ্রাদ্ধ করিতে হইবে । এরূপ 
গুরুপক্ষ পদ্দার্থ বে অপকাঁরী হইবে তাঁহার আর বিচিত্র কি? 

ছুইবার প্রধান আহার ও ছুইবার জলযোগ করিলেই যথেষ্ঠ। 
জলঘোগে অধিক নিষ্টান্ন ব্যবহার দূষণীয়। জলযোগকালে ফল 
মূল এবং অবস্থান্থুসারে লুচি, কচুরী, গজা, মুড়ি, চিডেভাজা, 
থই প্রভৃতি উত্তম । আহারের সময় নির্দিষ্ট থাঁক! উচিত । 
প্রতিদিন নিয়মিত সনয়ে ও যথোপযুক্ত আহার করিলে অনেক 
সময়ে অনেক পীড়ার হস্ত হইতে মুক্তি লাভ কর! যাঁর | 


৬ গৃহ-চিকিৎমা | 


আভখীরের পন্য দন্ত ও মুখ বিশ পনিষ্কার করা কর্ব্য। 
দাতে কোন ভুক্ত পদার্থ সংলন থাকিলে মুখে দুগ্ধ হয় ও দত 
নষ্ট করে। দীতের মনুচিত সঞ্চালন হয় না! কিয়া আজ কাল 
এত অল্প বসে দাত এয়া যাইতে দেখ। শাঁর। সকলের 
পক্ষেই দঁতন কর। উপকারী, বিশেষ যাহাদের দাতের গোড়া 
শিথিল ও সহজেই রন্তু পড়ে তাহান্দেব পক্ষে ইহা অত্যা- 
বশ্তকীয় | 


কন তে 


জল | 


প্রচুর পরিমাণে পরিষ্কার জল ভিন্ন জীবন রক্ষা হর না । 
গ.রক্ষার জলের অভাঁব বশতঃ আজ কাল পীড়াঁর, বিশেষতঃ 
ওলাউঠ। প্রভৃতি ভীষণ সংক্রামক রোগ সকলের এন প্রাছ্রভভাব 
হইয়াছে । ভাল পরিষ্কার পুক্ষনিণী দেশে নাই বলিলেও হয়_- 
পূর্বকালের সরোবর সকল কনক শুকাইয়া গিয়াছে, কতক 
অপরিষ্কার হইর়। পীঢাঁর প্রধান আকর হয়! উঠিরাছে | নদীর 
জল পাওয়া গেলে সর্ধোত্কষ্ট । বর্ষাকালে নদীর জল বদিও 
ঘোলা! হয় বটে কিন্ত উহ অল্প আর়াসেই পরিষ্কার করিয়া লওয়| 
যাইতে পারে | উত্তর পশ্চিম প্রদেশে কৃপেব জল বাবহার 
হইয়া থাকে । বে পুক্করিণীতে সর্দদ| শান এবং বন্াঁদি ধৌত 
কবা! হয় সে পুঙ্করিণীর জল পানের জন্য বাবহাঁর করা উচিত 
নহে। পানীয় জলের জন্য পৃথক পুক্ষরূণী থাক| উচিত । 


বারু। ৭ 


যেখানে অধিক পথ্মাণে পবিফার জল দুরষ্পাপ্য সেখানে 
কৃপোদক বা অন্য কোন জল মিদ্ধ কবিয়। পরে বালি 'ও করলা 
দ্বাবা পরিষ্কার করির। ল'এরা কর্তব্য । এই দূপ নিয়মে ও 
সাবধানে থাকায় অনেককে ম্যালেরিয়। ও ওলাউঠার মধ্যে 
থাকিরাঁও বৌগ হইতে মুক্ত থাকিতে দেখ! গিয়াছে ।. 


বারু। 

জলেব নায় পর্য্যাপ্ পরিষ্কৃত বাষু জীবন রক্ষার প্রধান 
উপায়। পরিশুদ্ধ বাধু অতি সুলভ 7; আমর] একটু চেষ্টা করি- 
লেই উহ বিনাব্যয়ে যথেষ্ট পরিমাণে পাইতে পারি | জীব, জন্ত, 
বৃক্ষাদ্রি পচিরা ও নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা সদাসর্ধদা বায়ু 
দূষিত হইতেছে এবং পর্যাপ্ত পরিমাণে পরিষ্কৃত বায়ুর সহিত 
অনববত বিমিশ্রিত হইয়া দোষ শুন্য হইতেছে । কি ধনী, 
কি দরিদ্র সকলেরই প্রতিদিন পরিষ্ষাব বায়ু সেবন কর্তব্য । 
দরিদ্রেব সদাসব্বদা বহিদ্ধেশে ও মাঠে কাজ কর্ম করে বলিয়] 
তাহাদের পরিষ্কার বায়ু পেবনে অভাব হয় না। আমাদের 
“দশে এক ঘরে ও এক শব্যার বহু লোক শয়ন করা, ঘরের 
ভিতর পরিষ্কার বামু গমনাগমনের জন্য উপযুক্ত দ্বার ও জানালা 
না রাখা বিশেষ কুপ্রথা ৷ প্রত্যেক ব্যক্তি নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা 
গ্রতি ঘণ্টার প্রার ১৪ ঘনফুট বায়ু গ্রহণ করিয়া থাকে; ইহ 
বুঝিয়! এক ঘরে বহু লোক শরন করিতে দেওয়া! উচিত। হিমের 


৮ ুহ-চিকিৎস]। 


ভয়ে আঁবাঁর আমদের দেশে অনেককেই গৃহের দ্বার জানালা, 
এমন কি ক্ষুদ্দ ছিদ্রটী পর্যন্ত বন্দ করিয়। পুক্র পৌতভ্রাদি 
বহ পরিবাঁ সহ এক ঘবে শয়ন করিতে দেখা যার । এই 
ঘ.রর বাষ্‌ অতি অল্প সময়ের মধ্যেই নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বার 
গিবণঙ হইয়া উঠে) এব্প স্থলে ঘরের রুজু রুছু অন্ততঃ ছুঈটি 
জানাল খু'লঘা দিয়া রাগ কর্তব্য । 

বস গৃহ শুক্ক ও পরিদ্ধার হওয়া উচিত । শরন গৃহ ভিজা ও 
সেঙসৌঁতে হইলে বাত, কাশী প্রভৃতি কঠিন পীড়। উৎপন্ন 
হই থাকে । 


সর এ 


ব্যায়াম। 


ব্যায়ামে শরীর মবল ও রোগশূন্ত এবং মন স্ক্তিবিশিষ্ট 
হয়। দীর্ঘ জীবনের জন্য ব্যায়াম অত্যাবশ্যকীয় । বিনা 
পরিশ্রমে মাংসপেশী সকল শিথিল হইয় পড়ে, রক্ত সঞ্চালন 
মন্দীভূত হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া অতি ধীরে সম্পন্ন হইতে 
থাকে । আলপ্যই রোগের মূল) তাই আমাদের দেশের 
ধনবান্‌ ব্যক্তি সকল এক একটি রোগের হাসপাতাল 
বিশেষ ব্যায়ামে শরীরের পেশী সকল পরিপুষ্ট, দৃঢ় ও বলিষ্ঠ 
হয়। রক্তসঞ্চালন ও শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া বর্ধিত হইয় দেহের 
দোষাঁবহ পদার্থ সকল ধর্ম দ্বারা দূরীভূত এবং পরিপাক 
শক্তির উন্নতি ও ক্ষুধা বৃদ্ধি করে | 


পরিধেয় | ৯ 


যাহার যেরূপ ব্যায়াম ও পরিশ্রম সহ্য হয়, তাঁহার সেই 
দ্ূপ ব্যায়াম করা উচিত । ভ্রমণ সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট ব্যায়াম; 
ইহ! সর্বাপেক্ষা স্বাভাবিক ও সুলভ | সকল অবস্থার ও মকল 
ব্যমপের লোকেই যথেষ্ঠ পরিষাঁণে ভ্রমণ করিয়া শরীরের উপ- 
যুক্ত ব্যারাম সাপনে সঞ্ষম । এতদ্যতীত মহ্বারোহখ, দৌড়ান, 
সন্তরণ, মুগ্ডরতাজ) ও কুস্তি প্রভৃতি ব্যায়াম ভাল। 

ক্লান্ত ও দুক্দল শরীরে বাঁয়াম করা উচিত নহে। রুগ্ন 
বাক্তিদিগের সাবধানে বারাম করা কর্তন্য। ভাহাদিগের 
পক্ষে ক্লান্তিজনক ভ্রমণ ও প্রবল বায়ুতে গমন নিষিদ্ধ | 
আমাদের দেশের লোক একটু বরস্থ হইলেই ব্যায়াম করা 
লজ্জার বিষর মনে করেন কিন্তু সেটি সম্পূর্ণ অন্যায়; বরং বয়ো- 
বৃদ্ধি সহকারে আমাদের শরীরের যান্ত্রিক ক্রিয়া সকল যেমন 
মন্দা হইতে থাকে এবং বহির্দেশের পরিশ্রমজনক কর্ম অল্প হইর| 
গৃহের মধ্যে কার্ধ্য ও মানসিক চিন্ত। বৃদ্ধি হইতে থাকে, তেমনি 
কৃত্রিম ব্যায়াম অবলম্বন করিয়! শরীর তেজশালী ও মন প্ররফুল্প 
রাখা কর্তব্য। পু 


পরিধেয় । 


বিবিধ পরিচ্ছদ সভ্যতার সহচর। শীতাতপ হইতে 
শরীরকে রক্ষা করাই পরিধেয়ের মূল উদ্দেশ্য। খু 
পরিবর্তন অনুসারে সাবধানে পরিধের পরিবর্তন করা উচিত । 


১৩ গৃহ-চিকিৎসা | 


আমাদের গ্রীক্ষগ্রধান দেশ; আমাদের দেশে সর্বদ1! গরম বজ্র 
দ্বারা শরীর আবুত রাখা আবশ্যক হয় না। সর্কদ। গরম বন্ত্ 
যথা ফানেল, মোজ| ইত্যাদি দ্বারা শরীর ঢাঁকিয়া রাখিলে 
শরীরের শীতসহনের স্বাভাবিক শক্তি হাঁস হইয়া পড়ে; 
স্থতরাং অতি সামান্য কারণেই স্দি, কাশী, গলায় বেদনা 
প্রভৃতি পীড়া হইয়৷ থাকে । 

বলিষ্ঠ ও পরিশ্রমীদিগের অপেক্ষা রুগ্ন ও দুর্ধলের এবং 
যুব! পুরুষদিগের অপেক্ষ। বুদ্ধ ও শিশুদিগের শরীররক্ষার্থ 
অপেক্ষাকৃত উষ্ণ বস্ত্র আবশ্যক । আবার হিমের ভয়ে অতি- 
রিক্ত সাবধানতা এবং তজ্জন্য সর্ধদা ফানেল ব্যবহাব ও 
গৃহের দ্বার জানালা! আবদ্ধ রাখাও দূষনীয় | গ্রীষ্মকালে কার্পাস 
বস্ত্র ও শীতকালে অবস্থান্বসারে গরম বন্ত্র ব্যবহার বিধেয় । 

আমর! আমাদের দেশের একটি কুপ্রথার উল্লেখ এখানে 
না৷ করিয়া থাকিতে পারিলাম নাঁ। যে রূপ বস্ত্রই ব্যবহৃত 
হউক না কেন উহ সর্বদ1 পরিস্কার থাক] কর্তব্য । সভ্যতার 
জ্বালায় আমাদিগকে যখনই ঘরের বাহির হইতে হয় তখনই 
শরীর আবৃত করিয়! বাহির হইতে হয়। গ্রীষ্মকালে ঘর্্মাক্তি 
হইয়া কাপড়ে যে রূপ ছূর্গন্ধ ও ময়ল] হয় তাহ! কাহারও 
অবিদ্িত নাই । সাধারণতঃ অবস্থা মন্দ বলিয়া উহা! অন্ততঃ 
সপ্তাহে সপ্তাহেও রজকদ্বারা! ধৌত হওর1 অসম্ভব । সুতরাং 
'ী দুর্গন্ধময় বস্ত্র বহু দিন ব্যবহার করিতে করিতে যে শরীর 
পীড়িত হইয়া পড়িবে তাহাতে আর বিচিত্র কি? এরপ স্থলে 


আন । দা 


প্রনিদিন পবিধেষ বস্ত্র পবিষ্বার জলে কাঁচিয়া রৌদ্রে শুকাটিয়। 
বাবহার করা কর্তব্য | অপরিচ্ছন্নতা ও মনীচার আমাদের 
দেশে দিন দিন যেন বৃদ্ধি হইতেছে । 


লিন উিউরিওপ প্যান 


স্নান। 


স্নান কর! উচিত ইহ] বড় একট] আমাদের দেশে কাভাঁকেও 
শিখাইউয়। দ্রিতে হয় না| স্নানে শরীর সুস্থ, শীতল ও পরিষ্কার 
হয়, চর্ম ছিদ্র সকল উন্মুক্ত থাকে, শরীরের ছুর্গন্ধ দূর এবং 
শীত সহা করিবার ক্ষমতা বুদ্ধি হয়| 

নদী, পুক্ষরিণী প্রভৃতি জলাঁশয়ে শরীর নিমগ্ন করিয়া ক্সান 
কব! অতি উদ্ভম। গ্রাতি দ্রিন আহারের ন্যায় স্নানেরও সময় 
নির্দিষ্ট রাখা কর্তব্য | শ্ানের পূর্বে আহার করা উচিত নহে | 
দুর্ধণের ও রুগ্ন বাক্তির পক্ষে শীতল জলে স্নান নিষিদ্ধ। তাহা- 
দের পক্ষে জল ঈষৎ উষ্ণ করিয়া লইয়! স্নান কব] বিধেয়। 
স্স্ত শরীরের পক্ষে প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে শীতল জলে 
স্নান করা কর্তব্য । 

স্নান আমাদের দেশে, বিশেষতঃ হিন্দুদিগের নিত্য কার্ধা | 
পুর্বে ধর্মের নামে অনেক শারীরিক স্থাস্থা সম্বন্ধীয় নিরমাবলি 
প্রতিপাঁলিত হইত ; কিন্তু ছুঃখের বিষয় শিক্ষাদোষে আজকাল 
ধর্মের বন্ধম শিথিল হয়! পড়িতেছে অথচ শারীরিক নিয়ম- 
বলির আবশ্যকত। ও উতৎকৃষ্টত। অদ্যাপি জনসাধারণের বিশেষ 


১২ গৃহ-চিকিৎযা | 


উপলব্ধি হয় নাই? স্ুু'্তরাঁং এক্ষণে সান, আহার, পরিধেষ 
মধন্ধীর শারীরিক নিরম লঙ্ঘনের বহুবিধ কুকল দৃষ্ট হইতেছে। 


2৮০ অতি সস 


হোমিওপ্যাথিক গুষধ সম্বন্ধীয় নিয়মাবলি । 


হোমিওপ্যাথিক উধ' পমুদারি শিশ্বত্ত ও রগায়ণ শাস্তজ্ঞ 
উষধ বিক্রেতার নিকট ক্র কর! কর্তব্য। ইহাতে অশিক্ষিত 
বাবসায়ীগণ আমাদের চক্ষুর অগোচর নাঁন' প্রকার কৃতিমতা 
করিয়! থাকে। প্রতারক'ণ এক গুঁষধের পরিবর্তে অন্য ওষধ 
দিয়া থাকে । এই রূপ গ্রবঞ্চন! হেতু হোমিওপ্যাথিক ওষধের 
সফলের অনেক হানি হয এবং অনেক সময়ে চিকিৎনকগণ 
নিষ্বারভাগী ও রোগী গ্রাণ হারাইবা থাঁকে। 

" হোমিওপ্যাথিক ওষধ সকলের তিন প্রকার আভ্য- 
স্তরিক; ব্যবহার হইর] থাকে | প্রথম টিংচার বা আরক, 
দ্বিতীয় গ্লোবিউল বা বটিক! এবং তৃতীর টরাইটুরেশন বু! চূর্ণ | 

প্রথম টিংচার বা আরক | বৃক্ষলতাদির মূল, পত্র, বন্ধল, 
ফল প্রভৃতি এক্ষোহলে ভিঙ্গাইয়! অমিশ্র মূল আরক বা মাদার 
টিংচার প্রস্তত হয়। এই মাদার টিংচারের এক ফৌট| লইয়! 
উহাতে ৯ ফৌঁটা এক্কোহল মিশইলে ফার্ট ডেপিমাল্‌ ডাই- 
লুনন্‌ (প্রথম দশমিক ক্রম) এবং ৯৯ ফৌঁটা এক্কোহল মিশাইলে 
ফাষ্ট সেপ্টে সিম্যাল্‌ ড।ইলুসন্‌ (প্রথম শততমিক ক্রম) প্রস্তত 


হোমিওপ্যাথিক ওবধ অন্বন্কীয় নিয়মীবলি ১৩ 


হয়| এই প্রথম দশমিক বা শততমিক ক্রমের এক ফোঁটা 
লইয়া উহাতে ৯ ফোটা বা ৯৯ ফেঁটা এক্োহল মিশাইলে 

দ্বিতীয় দশনিক ব। শততমিক ক্রম প্রস্তত হয়। এইরূপে 
তৃতীয়, চতুর্থ, ১০০, ২০০ গ্রস্থৃতি বহুবিধ ক্রম প্রস্তত হইয়! 
থাকে | আরক পরিস্থত পাত্রে পরিষ্কত জলে 'য়িশাইয়া 
রোগীকে খাইভে দেওয়া যার | 

দ্বিতীয় গ্লোবিউল বা ক্ষুদ্র বটিকা ওপিলিউলবা! বড় বটিক1। 
দুগ্ধ শর্কর! বা পবিদষ্কত চিনি দ্বারা এই বটিকা সকল প্রথমে 
গ্রস্ত হয়, পরে য়ে ওষধ দ্রেওয়া আবশ্যক তাহার আরকে 
উত্তম রূপে ভি্াইরা লইতে হ্র | বটকা বিদেশে ভ্রমণ 
কালে সক্ষে রাখিতে ও সেবন করিতে বিশেষ সুবিধা । যত্ব 
করিয়। রাখিলে বটিক। বহু দিবস নষ্ট হয় না। - 

তৃতীর টাইটুরেশন বা চূর্ণ। যে সমস্ত দ্রব্য অভিশয় 
কান এবং সহজে এক্ষোহলে ড্রব হয় না, যথা স্বর্ণ, .লোঁহ, 
তাত প্রভৃতি ধাতু ও অন্যান্য পদার্থ, তাঁহা ছৃগ্ধ শর্করার“সহিত 
খলে চূর্ণ করিয়া উত্তম পে মিশাইয়া লইতে হয়। এই 
টাইটুরেশন প্রস্তত কৰিতে বিশেষ পরিশ্রম ও সাবধানতার 
আবশ্যক । 

মাত্রা।_ প্রথমতঃ কোন ডাইলুসন বা! ক্রম ব্যবহার করিতে 
হইবে তাহা স্থির করা আবশ্ঠক | ইহ! স্থির করিতে বহু অভি- 
জ্ঞতা চাই। সাধারণতঃ তরুণ পীড়াঁয় নিম্ন ও মধ্য ডাইলুসন 
যথা ২ম, ২র; ওয়, ৬ষ্ঠ ও ১২শ এবং পুরাতন পীড়ার় ৩০শ, 


১৪ গৃহ-চিকিৎসা | 


১০১ ২০০ বা ততোধিক ডাইলুসন ব্যবহৃত হয়। পূর্ণ বয়স্ক 
রোগীর পক্ষে ১ ফৌটা আর বে ডাইলুলন হউক না কেন 
এক কীচ্চ পরিস্কার জলে মিশ[ইয়া এক বার খাইতে দ্দিতে 
হয়; বয়সের অন্নতা অন্ুমারে এক ফেৌ।টা ছুই বার বা চারি- 
বাঁর ভাগ করিয়া দিতে হয়। 

ক্ষুদ্র বটিক1 ৪ট1 এবং বড় বটিকা ১ট। বা ২৪ এবং টাইটু- 
রেশন বা চূর্ণ এক গ্রেণ মাত্রা মুখে ফেলিরা দির খাইতে 
হয়। বাঁলকদিগের পক্ষে ইহার অর্ধ ও সিকি মাত্রা | 

প্রয্োজনানুমত এবং পীড়া গতি অনুসারে কখন 
প্রতি ১৫ মিনিট অন্তর, কখন দিন ২।৩ বার এবং কখন 
বাঁ নধাহে এক বার মাত্র ওষধ সেবন করিতে দেওয়া হয়। 
ওলাউঠ! প্রভৃতি কঠিন পীড়ার অর্ধ ঘণ্টা ব। ১৫ মিনিট অন্তর 
ওষধ দ্েওয়1 গিয়া থাকে | 

হোমিওপ্যাথি মতে ছুই বা ততোধিক উষধ একত্র মিশা- 
ইয়| খাওয়। নিষিদ্ী। যখন একটি ওষধে সমস্ত লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়! না যায় তখন দুইটি উষধ পর্যযায়ত্রমে ব্যবহ্গত হইরা 
থাকে। 

হোমিওপ্যাথিক ওষধ কল অতি পরিষ্কার গন্ধ শুন্য, এবং 
যেখানে রৌদ্রের তাঁপ লাগেন1! এরূপ স্থানে রক্ষা করিবে। 
কপূর প্রায় সকল ওষধেরই গ্রতিবেধক, তজ্জন্য যে ঘরে 
ওষধ রাখিবে সে ঘরে বর্পুর রাখা নিষিদ্ধ। ওষধ সেবন 
কালে পরিষ্কীর জলে এবং পরিফাঁর কাঁচ, মৃত্তিকা অথব 


এই পুস্তকে উলিখিত ওধধ সমুহের তালিকা! ১৫ 


পাগরের পাতে ওষপ প্রস্তত করিবে এবং তখন কোন প্রকার 
তীব্র মণ বা গন্ধযুক্ত পদার্থ, অন, কপু'র বাবহার করিবে 
না। ওষধ সেবনের এক বন্টা পরে ও এক ঘণ্ট। পূর্কে কিছু 
থাওর়] ব। ধুম পান নিষেধ । 

বাহ্য পুরোগের নিমিত অমিএ আরক ব্যবহৃত হর| 
এ অমিশ্র আক হইতে কখন লোশন, কখন লিনিমেণ্ট, 
কখন বামলন পুন্তত হইব! থাকে । ৯ ভাগ পরিষ্কার জল, অলিভ 
বা নারিকেল তৈল, অথবা মাথমে এক ভাগ অমিশ্র আরক 
মিশাইলে যথাক্রমে লোণন, লিনিনেণ্ট অথবা মলম পৃস্তত 
হইয় থাকে। 


(00০ সস উট 


এই পুস্তকে উল্লিখিত ওষধ সমূহের তালিকা | 


১_-অরম্‌ ১__এন্টিমনিয়ম্‌ টার্ট 
২_-অসেনিক্‌ ১১-এপিড্‌ নাইটিক্‌ 
৩-_আঁর্ণিকা ১২-_এসিড্‌ ফন্ফপ্রিক্‌ 
৪--আইরিস্‌ ১৩--এপিস্‌ 
৫-_আটিবি1 ১৪-_এণ্টিখনিয়ম্‌ ক্রড্‌ 
৬--ইপিকা! ১৫-__-ওপিয়ম 
৭_-ইউফেসিয়! ১৬-_ক্যামমিলা 

৮- ইগ্নেসিয। ১৭_-কালি আইয়ড্‌ 


৯--একোনাইট ১৮-_কল্চিকম্‌ 


৮৬ 


১৯-_কালি হাইড়ে! 
২০--কফি 
২১__ক্যালকেরিরা কাক 
২২__বার্বভেজিটেবিস্‌ 
২৩-কলোসিস্থ, 
২৪--কলিন্সোনিয়া 
২৫__ক্যানাবিম্‌ 
২৬-_ক্যান্থরিস্ 
২৭--ককুলস্‌ 
২৮--চারন। 
২৯__জেল্সিমিনম্‌ 
৩০--ডি।জটেলিস্‌ 
৩১--ডসেরা 
৩২--ডক্কামার! 
৩৩-_নন্সভমিকা! 
৩৪-_পল্সাটিলা 
৩৫--পড়ে।ফাইলম্‌ 
৩৬-ফস্ফরস্‌ 
৩৭-_-বেলেডন। 
৩৮-ত্রাইগনির। 


গৃহ-চিকিৎসা । 


৩৯-_ভেরাট্রম 
৪০-_মাকুরিরস্‌ সল্‌ 
৪১-_মাকুররিদূদ্‌ আইরড 
৪২--মন্থদ্‌ 
১৩--রসটক্স 
৪৪--লেকেসিস্‌ 

৪৫. লাইকোপোর্জিয়ম্‌ 
৪৬--সাইলিমির! 
৪৭_-সল্ফর 
৪৮--সিপিয়া 

৪৯-- সিন! 
৫০--সিকেলি 
৫১-_সিমিসিফিউগ। 
৫২-_স্যাঁবাইন। 
৫৩-্পঞ্জিয়। 

৫৪ গ্রামোনাম্‌ 
৫৫-্টাফিসেগ্রির! 
৫৬-_হেপার সল্‌ 
৫৭-হ্যামামেলিস্‌ 
৫৮-_হাইড্েসটিস্‌ | 


বাহ প্রয়োগের ওষ্ধ। ১৭ 


অত্যাবশ্মাকীয় ২৪টি উষধের নাম! 
১_আর্সেনিক্‌ ১৩-_পল্মাটিলা 
২--আর্নিকা ১৪__ফন্ফরন্‌ 
৩- ইপিকা ১৫__বেলেডন! 
৪--একোনাইট, ১৬-_ব্রাইওনিয়! 
৫-_ক্যাস্ুমিলা ১৭-_ভেরাট্ম্‌ 
৬-_-কফি ১৮-মাকুরিয়স্‌ সল্‌ 


৭ ক্যালকেরিয়া কার্ং ১৯--রসটকস, 
৮ ক্বার্বভেজিটেবিম ২*--সল্ফর 


৯__চারন! ২১__সাইলিসিয়! 
১০--জেলসিমিনম্‌ ২২-_স্পঞ্জিয়া 
১১-ডুসের! ২৩--সিন! 
১২-_নক্মভমিকা ২৪-_হেপার সল্‌ 


বাহ্য-প্রয়োথের ওষধ ! 
আর্নিকা, ক্যান্থারিফ্‌, হামামেলিস্‌, ক্যালেওুলা, 
আর্টিকা, লিডম্‌ প্যালসটার, 
রুবিণির ম্পিরিটক্যাম্ষর। 


১৮ গৃহ-চিকিৎসা | 
বাহ্যক আঘ।ত। 


টিপস 





১_-কীটদংশন এবং হুলফুটান ী 


চিকিৎনা--হুল ফুটাইলে প্রায়ই ছল চর ম্ডুধা ভাগিয়। 
থাকে, তজ্জ% উহা গরথমে বাহর কারয়। “ফলিবে। ছুচ, 
সোন্না বা চাবির ছিদ্র দ্বার চাপিয়! ছল বাহিব হইয়া পড়িলে 
নথ দ্বার! টানিয়! ফেলিয়া দিবে। ক্ষত স্থানে টুনের জল, 
কর্পুরের আরক কিন্ব! গেয়জের রস দিলে জ্বালা নিবারণ হয়। 
আর্নিকা বা লিডম্‌ প্যালেসটার লোসন প্রস্তুত করিয়া 
উহ্থাতে প্রয়োগ করিবে। 


২_-কাঁলশিরা। 


চিকিহমা--ছই চারি মাত্রা আর্নিক সেবন করিবে। 
আঘাত লাগিব মাত্র আর্নিক। লোসন প্ররোগ করিলে 
বেদন] হইতে বা কালশির! পড়িতে পারে না। 


জর আসগর খারিজ 


ছেঁচা, দাহ বা পোড়া ঘা। ১৯. 


৩-ছেঁচ! ঘা । 
চিকিৎম।- 


আর্নিকা উত্তম উষধ। ইহার জোগন গ্ভাকড়ার 
তিজাইয়া সর্দা আঘাত স্থানে প্রয়োগ করিবে । অস্থিতে 
আঘাত লাগিলে রুটা ও স্তন বা কোন গ্রন্থিতে আঘাত 
লাগিলে ফ্রোনায়ম থাইতে দিবে । যত দিন বেদনা ও ফুল! 
থাকে ততদিন এ স্থান স্থিত রাখা আবশ্তাক। 


০০০ দস ভাটি 


৪-_দাঁহ বাপোঁড়া যা। 


চিকিৎসা- কোন স্থান পুড়িয়া গেলে তৎক্ষণাৎ, উহা 
তুলা দ্বারা ঢাকিয়া ফেলিবে। দগ্ধ স্থানে বাতাস লাগান 
একেবারে নিষিদ্ধ । অনেকট। স্থান পুড়িয়া গেলে সমস্ত 
স্থান একেবারে খুলিয়া পরিষ্কার করা উচিত নহে, একটু 
করিয়া! খুলিবে ও পরিষ্কার করিবে । তুলা! অপরিস্কৃত হইয়া 
গেলে আবশ্বক অন্ুমারে বদলাইয়া দিবে । কিন্তু যত.কম 
বদলান যায় তত শীঘ্ত দগ্ধ স্থানে চর্ম উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
প্রয়োগের ওষধ-_একভাগ কার্বলিক্‌ এপিড ছয় ভাঁগ 
অলিভ অইলের সহিত মিশাইয়৷ উহাতে তুল1 ভিজাইয়া ক্ষত 
শ্বানে দিবে। সামান্ত পোড়ায় আর্টিক। ইউরেজ কিন্বা ক]াস্থারিস্‌ 


২ গৃহ-চিকিৎসা ! 


লোসন প্রয়োগ করিলেই আরোগ্য হুইয়! যায়। চুনের জল ও 
নারিকেল তৈল একত্র মিশাইয়! প্ররোগ করিলেও অতি শীন্ 
উপকার দর্শে। পুড়িবা মাত্র স্থুরা বা টার্পিন তৈল দিলেই 
ভতক্ষণাঁৎ জ্বাল! নিবরিতহয়। ঘ1 গুকাইয়া অসিলে নারিকেল 
'তৈল অথবা উহার সহিত ক্যালেওুলা! বা! আর্টিক!৷ ইউরেন্স 
মিশাইয়া ব্যবহার করিবে । পোড়া ঘা জলে ধৌত করিবার 
আবশ্ঠক নাই । 

সেবনের ওষধ-_সামান্ত দাহ ব্যতীত ষকল আবস্থায় 
'ওষধ সেবন করিতে দেওয়া উচিত। প্রথমেই একোঁনাইট 
দিলে জ্বর, জ্বালা; ও বেদনা! শীত্রই নিবারিত হয়। অত্যন্ত 
অধিক ঘা হইলে এবং পচিয়া উঠিবার মত হইলে আর্সেনিক্‌ 
দিবে । শেষোক্ত অবস্থায় সিকেলি এবং কার্বভেক্গিটে বিদ্ও 
দেওয়! যায়। 


৫--ক্ষত বা! কাটা ঘ1। 


কোন স্থান কাটিয়া গেলে নিয় লিখিত নিয়ম গুলির প্রতি 

দৃষ্টি রাথিবে +-- 
(১-রজপড়া বন্ধ করিবে। ইহ! নানা গ্রকারে সম্পা- 
দিত হইয়া থাকে, যথ। ক্ষত স্থান চাপিয়! ধরিয়া, উচু করি] 
.রাখিরা, শীতল 'জল বাঁ বরফ প্রয়োগ করিয়া ইত্যাদি। 


ক্ষত বী-কাট ঘা। ২১ 


ধ্যালেওুলা লোসন প্রয়োগ করিবে। ইহাতে বক্তা “বৃ 
হইবে এবং পজ জন্মিবে না। 

(২)--ক্ষত স্থান সাবধানে পরিষ্কার করিবে ।- যাহাতে 
কাটিয়া যায় প্রায়ই সেই দ্রব্য মাংস মধ্যে প্রোথিত হইয়া 
থাকে। অতএব ক্ষত স্থান বাধিয় দিবার পুর্বে উহার্টে কোন 
ময়লা, চুল, কাঁচভাঙ্গা, কটি? বা কাষ্ঠের কুচি না থাকে এরূপ 
পরীক্ষা করিবে | 

(৩-_ক্ষত স্থানের ছুই মুখ একত্র করিয়া বীধিয়া দিবেঃ 
তাঁহ৷ হইলে শপ শীঘ্র মুখ জোড়া লাগিয় ঘা শুকাইয়া যাইবে। 

(9-_ক্ষত স্থান শির রাখিবে । হাত পা কাটিয়া গেলে 
ভ্রমণ বা কাধ্য কর! নিষিদ্ধ । 

(৫--ক্ষত স্থান নিত্য পরিষ্কার রাখিবে। পরিষ্কার করি" 
বার সময়ে প্রথমে গরম জলে ক্ষত স্থানের স্তাকড়া সকল ও ঘ1 
ভিজাইরা লইয়া পরে সাবধানে উহ খুলিপ্না ফেলিবে। এরূপ 
না করিয়া তাড়াতাড়ি ও মজোরে খুলিতে গেলে রোগীর কষ্ট 
এবং অধিক রক্তসাৰ হয় এবং ঘা শু হইবারও ব্যাঘাত জন্মে। 


ক্যালেওুল। লোঁসন-_দ্বারা ক্ষতস্থান ধৌত করিবে: 
এবং কার্বধলিক অইল অথব৷ শুদ্ধ নারিকেল তৈল প্রয়োগ 
করিবে । 

বাহক প্রয়োগ ব্যতীত সময়ে সময়ে ওষধের আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগেরও প্রয়োজন হইয়া থাকে । একোনাইট এবং. 
আর্নিকা পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিলেই অনেক নময়ে যথেষ্ট। 


গৃহ-চিটিকৎসা 


্তস্থান অত্যন্ত বেদনাযুক্ত, স্ফীত, মন্তকে রক্তাধিকা বশতঃ 
মাতাঁধরা প্রভৃতি লক্ষণে বেলেডনা; ঘা পাকিয়! উঠিলে 
হেপার সল্ফর এবং গু হইতে বিলম্ব হইলে সাইলিসিয়! 
দিবে. 


৬-মুচ্ছণ | 

নানা কারণে মুচ্ছ1 হইয়া থাকে। পতন ও আঘাত, 
'অসহা যন্ত্রণা ও শোক, অপরিমিত রক্তসাব, বছ লোঁকাকীর্ণ 
স্থানে দূষিত বাু হেতু মুচ্ছণ হইয়া থাকে । অনেকের ন্বায়বিক 
চুর্বলতা বশতঃ কষ্টকর দৃশ্ত, যথা ছাগ বলি এবং স্ফোটকাদি 
অস্ত্রকরা দেখিয়াও মৃচ্ছ হইতে দেখা যায়। বগলে 
হাভ দিয়া দেখিলে উত্তাপ, চক্ষুর চেহারা, বুকে কান দিয় 
'গুমিলে হতপিণ্ডের শব্দ, মুখের নিকট পরিস্কার আয়ন! 
পধরিলে উহাতে ঘাম লাগা, নাসিকার নিকট পালক ধরিলে 
উহার মৃছ সঞ্চালন প্রভৃতি সামান্ত সামান্ত লক্ষণ ছারা মুচ্ছ 
,ছুইয়াঁছে তাঁহ! নিশ্চয় জানিতে পারা যাঁয়। | 

সৃচ্ছিত ব্যক্তিকে লোকশুন্ভ খোলা স্থানে আনিয়া বুক, 
গা, গল! এবং কোমর হইতে সমস্ত কাপড় শিথিল বা উন্ুক্ত 
করিয়া দিবে এবং মস্তক নীচু করিয়া! শোয়াইবে। চক্ষে, 
বুকে ও মস্তকে শীতল জলের ঝাপ্ট! এবং নাপিকাতে কপু- 
'রের আরকের আধ্াণ প্রয়োগ করিবে । 


অনিদ্রা | হও 


অধিক রক্তমাব বশতঃ মৃচ্ছণ হুইলে চায়না, মানসিক 
উদ্বেগ, যথা শোক হেতু হইলে ইগ্সেপিয়া এবং ভয় হেতু জে 


ওপিয়ম্‌ খাইতে দিবে । 
অনেক সময়ে পতন বা আঘাতজনিত মস্তি বেদনা 


হেতু মুচ্ছ] হইয়া থাঁকে। আঘাতের প্রাবল্য ও কাঠিন্ 
অন্থুমারে ইহা! সাংঘাতিক হইয়। থাকে । এইরূপ আঘাতে 


অনেক সময়ে জীবন সংশয় হইয়া উঠে | 
মন্তিফাঘাতে মৃচ্ছ/ হইলে রোগীকে অতি লাৰধানে 


ও ধীরে ধীরে তুলির] উপঘুক্ত স্থানে শয়ন করাইবে | গৃহ 
হইতে দূরে এরূপ ৰিপদ ঘটলে গৃহে আনিবার সমরে রোগীকে 
যত সারধানে ও স্থিরভাবে আনয়ন কর! যাঁয় তাহার চেষ্টা ও 
ধন্দোবস্ত করিবে | পাক্কি বা হাতে করিয়া আস্তে আস্তে আন! 
ভাল | রোগীকে নাড়িবে নাবা বিরক্ত করিবে না এবং 


নিত্রিত থাকিলে জাগাইবে না । 
আর্নিকা খাইতে ও বাহ প্রয়োগ করিতে দিবে । অতাস্ত 


জবর থাকিলে একোনাইট এবং মন্তকে রক্তাখিক্য, মুখ লাল বর্ণ, 
ধমনী পূর্ণ ও গতিবিশিষ্ট হইলে বেলেডনা এবং সুখ বিবর্ণ,শরীর 
স্থির, নিশ্বাস ঘন ঘন, গভীর ও ঘড় ঘড়ে হইলে ওপিয়ম দিবে। 


১-_-অনিদ্রা। . 
নেক সময়ে ইহ কোন ন1 কোন রোগের সহকারী 
লক্ষণ বহু দিন ধরিয়া অনিদ্রা থাকিলে শীষ্ষই মস্তি 
দুর্বল হুইয়! সাংঘাতিক ফল উিৎ্পন্ন হয়। 


২৪ গৃহ-চিকিহসা | 


চিকিৎসা 


বেলেডন1-_পুমাইবার অত্যন্ত ইচ্ছা সব্বেও ঘুমাইতে 
পারে না। 


কফি-_মানসিক চিন্তা বা উত্তেজনা থাকিলে কিন্বা 
বছদিন রোগীর সেবাগুশ্রষায় রাত্রি জাগিয়া হইলে । 


জেলনিমিনম-_সাধারণ অনিদ্রায় ব্যবহৃত হয়। 
ইন্নেসিয়]_কফির পরে কোন কোন সময়ে ব্যবহৃত 
হয়, বিশেষতঃ উত্তেজনার পরে অবসাদ হইলে কিস্বা! নিত্রিতা- 
বস্থায় অত্যন্ত অস্থিরত থাকিলে । 
নঞ্জাভমিকা অত্যন্ত মনোনিবেশ, মানসিক চিন্তা, 
রাত্রি জাগিয়া পাঠ বা পরিপাক শক্তির হ্রাস বশতঃ হইলে । 


প ল্সািলা__ পরিপাঁকের ব্যাঘাত জন্মিলে বা 
রাত্রিতে অতি ভোজন করিলে । 
সহকারী উপায়-_সদ্ধ্যাকালে মান বাশীতল জলেগা। 
মোচা, শ়্ন-গৃহে বাঁয়ু চলিতে দেওয়া, অধিক রাত্রতে অধিক 
আহার পরিত্যাগ, নিদ্রার কয়েক ঘণ্টা! পুর্ব হইতে মন স্থির 
ও শাস্ত রাখা, প্রত্যুষে উঠা, কঠিন শয্যায় শয়ন করা, যথোপযুক্ত 
পরিশ্রম ও ব্যায়াম কর! অত্যাবশ্যক | যাহাদের রাত্রিতে নিদ্রা 
হয় ন| তাহাদের উচ্চ বাঁলিসে শয়ন কর উচিত নহে । নিদ্রা] 
না হইলে কোন একটি ভাল বিষয়ে গাঁড় মনঃসংযোগ করিতে: 
থাকিলে সহজেই নিত্র। আইদে। 


অগ্গনি। ই 
২-অগ্জনি। 


লক্ষণ--চক্ষুর পাতার কিনারায় স্ফোটকের ন্যায় হইয়!| 
থাকে। 


চিকিৎসা-- 


হেপার মল-_গু'জ জমিলে এই উ্ষধে পাকিবার 
সহায়তী করে। 

পল্সাটিল1--অঞ্জনি হ হইবা মাত্র এই ওষধ প্রয়োগ 
করিলে আর পুঁজ হইতে বা পাকিতে পার ন1। 

ফটফিসেশ্রিয়া- দি প্রারই সদাসর্বদা অঞ্জনি হয় 
এবং না পাকি শক্ত হইয়া থাকে | 

মহৃকারী উপায়--গরম জলের সেক দিবে ; একটু 
বড় হইলে পুণ্টিস লাগাইবে। পাকিয়! আপমি ন। ফাটিয়া 
গেলে ছু'্চ দিয়! একটু গালিয়৷ দিবে | 


3909 ভি জনি 


৩-_অপাক। 


ষে স্বাভাবিক প্রক্তিয় দ্বারা আমাদের আহার্য্য বস্ত সকল 
রক্তে পরিণত হইয়া শরীরকে থরিপুষ্ট করে, সেই পরিপাক 
ক্রিয়ার বাতিক্রম ঘটিলে যে পীড়। জন্বে ভাহারই নাম অপাক। 


২৬ গৃহ-চিছিসা । 


লক্ষণ অবস্থা ভেদে অপাকের নানারূপ লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তন্মধ্যে নিয় লিখিত লক্ষণ গুলি সচরাচর দেখিতে পাঁওয়া। যায়ঃ 

ক্ষুধামান্টা, পেটফাঁপা, গা বমি বমি, তিক্ত, অন্ন বা 
ছর্নন্বময় উদগার, জিহ্বা অপরিষ্কার, মুখ বিদ্বাদ, বুক জালা, 
মাথাধরা, পেটে বেদন1, আহারে অনিচ্ছা, আহারের গর 
অতান্ত ক্লেশ বোধ, কখন কোষ্ট বন্ধ কখন বা! উদরাময় । 

কারণ--অপরিমিত আহার, গুরুপাক ভ্রবা ভোজন, 

অসম্পূর্ণ চর্ধণ ও শীঘ্র শীত্ব আহার, অপর্য্যাপ্ত শারীরিক ও 
মানসিক পরিশ্রম, যথোপযুক্ত ব্যায়ামের অভাব, রাত্রি জাগ- 
রণ, ঠাণ্ডা লাগা, অনবরত পারিবারিক ও সাংসারিক চিত্ত 
গ্রভৃতি নানাবিধ কারণে অভীর্ণ রোগ উৎপন্ন হুইয়৷ থাকে। 
এই পীড়ার চিকিৎসার সময়ে প্র সমস্ত কারণ গুলির প্রতি 
দৃষ্টি রাখিয়া চিকিৎসা! করিতে হইবে । পড়ার কারণ দূরী- 
ভূত না করিয়! হাজার গুষধ টিভি কোন ফল দর্শে না| 


চিকিৎস1-- 

তরুণ অবস্থায়--নক্সভমিকা) পল্সাটিল। (গুরুপক্ক, 
দ্বতপনধ বা! তৈলাক্ত পদার্থ খাইয়)$ আইরিস্‌ (বমি, 
পেটের পীড়া ও মাথাধরা); আর্সেনিক; কলোদিস্ক 
(অয় ফল খাইয়া); হাইডাস্টিস্‌ (পাকস্থলীর অক্ষমতা )। 

পুরাতন অবস্থায়--নক্মভমি কা, পল্ার্টিল, হেপার সল্ফর, 
স্রাইগনিয়া, কার্বতেজিটেব্স্‌, ক্যালকেরিয়া, সল্ফর্‌, মার্ক- 
রিয়ন্‌। 


অপাক। ৭ 


মানসিক অবস্থা হেতু--নক্সভমিক| ( কার্ষয চিন্তা বশতঃ) 
ইগ্রেসিয়া। (শোক বশতঃ); একোনাইট ; চায়না! বা নক্সভ মির! 
(রাত্রিজাগরণ বশতঃ ) | 

শরীর ক্ষয়কারী নিসঃবণ, যথা উদরাময়, রক্তসার ও পজ 
নির্গমন বশতঃ-_চাঁয়না, এসিড ফস্ফরিকৃ, ফস্‌ ফস্ফরস। 

ঠাণ্ডা নাঁগিলে_-একোনাইট, আর্সেনিক, মাকুরিয়স্‌, 
পল্দাটিলা। 

 ক্ষুধামান্্য-_ক্যালকেরিয়া, চায়না । অতিরিক্ত ও অনিক্- 
মিত ক্ষুধা-_চায়ন1, সিনা | বমনোদ্রেক__ইপিকা, এপ্টিমনি 
ক্রড। হিক্কা-_নক্মভমিকা, জেলসিমিনম্‌, আর্সেনিক । মুখে 
জলউঠ1-_ত্রাইওনিয়া, নক্সভমিক]। 


নক্সভমিকা- প্রাতঃকাঁলে মুখে পচা বা তিক্ত আস্মাদ ; 
সর্বদা অন্প উগ্দার ; পেটে বেদনা ও ভারী বোধ?) আহারের 
পর পেটে কাঁমড়ানী ও তাঁর; মুখে জলউঠা বিশেষতঃ মদয- 
পাঁরীদিগের ; মল অত্যন্ত কঠিন--বাহাঁর সর্ধাদা চেষ্টা হয় 
কিন্ত কোষ্ঠ পরিক্ষার হয় না। যাহারা মদখায়, অপরিমিত 
আহার করে, অত্যন্ত ভাবে ও বযিয়া বসিয়! কাজ করে তাহা" 
দ্বের পক্ষে বিশেষ উপযুক্ত। | 


পল্সার্টিলমেদ ও তৈলাক্ত, পদার্থ ভক্ষণ হেতু 
পাক; জিনা শ্বেত বা! হলুদবর্ণ ক্েুক্ত; গ্রাতঃকালে সুখ 
বিশ্বাদ; আহারের পর উদগার) মুখ দিয়া জলউঠ1; পেট কাম- 


২৮ গৃহ-চিকিইসা। 


ডানী) তরলমল ত্যাগ বিশেষতঃ রাত্রিতে । স্রীলোকদিগের 
পক্ষে এই ওষধ উত্তম । 

ব্রাইওনিয়া__অত্যস্ত গরমের পর ঠাণ্ডা জল খাইয় 
হইলে ) খাদ্যে অনিচ্ছা, এমত কি তাঁহার গন্ধ পর্য্যস্ত অসহ্য ; 
আহারের পর পাকস্থলীতে বেদনা ও ভাত্রি বোধ) সকল 
দ্রব্যেরই তিক্ত আস্বাদ বোধ হয়; অত্যন্ত মাতাধর1; কোষ্ঠ 
বন্ধ) মল শুষ্ক ও ধিঠিন। 

আর্সেনিক_ফল ও অন্তব্য খাইয়া) খাওয়ার পর 
বমনোত্রে ক ও বমন; পেটে জাল1 বোধ; অত্যন্ত জল পিপাসা, 
অনেকবার একটু একটু জল খাওয়া) অস্থিরত1 ; পেটে পাথর 
চাঁপান ন্যায় ভারী বোধ । 

ক্যালকেরিয়! কীর্ব--কোমরে কিছুই অশটিয়া রাখিতে 
পায়ে না; মুখে অমন আস্বাদ; অন্ন বমন? মাথাধর1) উদরাময় 
অল্প পরিশ্রমেই শ্রান্তি বোধ; কাঁশী ও হুর্বলতা | 

সলফর্--এই ওষধ পুরাতন অবস্থায়, বিশেষতঃ অর্শ 
থাকিলে নক্সভমিকার সহিত পর্য্যায়ক্রমে ব্যব্হ্বত হয়। অন্তান্থ 
ওধধ প্রয়োগের সময়েও মধ্যে মধ্যে এই ওষধ এক এক মাত্রা 
দিলে বিশেষ উপকার দর্শে । 

সহকারী উপায়-_ এই পীড়ার চিকিৎসায় নিষ্ন- 
লিখিত নিরমণ্ুলির প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া ওষধ ব্যবহার 
করিবে £-- 


অপাঁক | ২৪ 


১ম।-উত্তম রূপে চর্বাণ করিয়া ধীরে ধীরে আহার 
করিবে? খাদ্য দ্রব্য লালার সহিত সম্পূর্ণ বূপে বিনিশ্রিত ও 
দত্তদ্বার৷ পিষ্ট হইয়া চুর্ণাকৃত না হইলে সহজে পরিপাক 
হয়না। যেমন তাড়াতাড়ি কোন কাজ সুষম্পন্ন হয় না, 
তাড়াতাড়ি ভোজনও তেমনি পরিপাক ক্রিয়ার প্রধান বিশ্ব- 
কারী। 

য় ।--আহারের সময় ও পরিষাঁণ নিষ্ছরিই রাখ! কর্তব্য । 
প্রতি দিন নিয়মিত সময়ে ক্ষুধা অনুসারে যথোপযুক্ত আহার 
করিবে । 

৩য়।--উদর পূর্ণ করিয়া খাওয়া অবিধেয়। ইহ্ধীতে 
গাঁকাশয়ের রসের নির্থমন ও ভুক্ত পদার্থের সহিত বিমিশ্রণের 


ছানি হয়। 
৪র্ঘ।--সহজে পরিপাক হয় অথচ পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন 


রুরিবে। এ বিষত্ধে বিশেষ কোন নিয়ম উল্লেখ করা এক রূপ 
অসস্তব। যাহার .যে প্রব্য সহ্য হয় তাহার সেই ভ্রব্ই ভক্ষণ 
করা কর্তব্য। 

£ম।--পানীয় দ্রব্যের মধ্যে পরিষ্কৃত শীতল জল সর্ধাপেক্ষা 
উত্তম | মদ্যপানাদ্দি একবারে নিষিদ্ধ; ইহাতে অপকার 
র্যতীত কোনই উপকার দর্শে না| ভোঙনের সময় অতিরিক্ত 
জল পান দৃষনীয়,-অতিরিস্ত জলপানে পাকস্থলীর উত্তাপ 


হাম ও উহার রদ অধিক জল মিশ্রিত হইয়া অধিকতর ভরল 
হওয়ায় উহার ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মে! আমাদের ধাতুত্ে 
জধিক বরফ খাওয়াও এই কারণে দৃষনীয় । 


৩৪. গৃহ-চিকিৎমা | 


৬ষ্।--আহারের সময় মানসিক অবস্থার উপর পরিপাক 
ক্রিয়া সম্পূর্ণ রূপে নির্ভর করে; তজ্জন্য দুঃখিত, শোকার্ত, 
রাগান্বিত, বিরক্ত অন্তঃকরণে ভোজন করা অন্যায় । প্রফু্ 
মনে ও স্থির ভাবে পরিবারস্থ আত্মীয় স্বজনের সহিত একক্র 
বসিয়া! গল্প ও কথা বার্ত। কহিতে কহিতে আহার কর! কর্তব্য । 

৭ম।__পূর্ণ আহারের পরক্ষণই কঠিন মানসিক ও শারীরিক 
পরিশ্রম অধিধেয় কক তদ্রুপ অত্যন্ত পরিশ্রান্তির পরই আহার 
করা অনায়। তাড়াহাড়ি ভাত মুখে দিরাই দৌড়াদৌড়ি 
স্কুলে ব] আ্ফসে যাওনায় আজ কল এত অঙীর্ণ রোগ 
দেখিতে পাওয়া যার । প্রতিদিন ওতুষে উঠা, শীতল জলে 
ন্নান, নিয়মিত পরিশ্রম ও ব্যায়াম, প্রফুল্পভ1! ও আমোদ 
শারীরিক স্বাস্থ্য বিধানের প্রধান উপকরণ। 


৪-__অর্শ। 

লক্ষণ--মলগ্ধারের শিরা স্ফীত ও চর্ম শক্ত, হইয়া বলি 
উৎপন্ন হয় | মলত্বারের ভিতর হইলে তাঁহাকে অস্তর্বলি এবং 
বাহিরে হইলে বহির্ধলি কহে। এ বলি হইতে কখন রক্ত 
পড়ে, কথন পড়ে না। 


চিকিৎসা-_ 


একোনা ইট--বদি অত্যান্ত বেদনা, প্রদাহ, লাল বর্ণের 
রক ভ্রাধ থাকে। 


অর্শ । ৩১ 


আর্সেনিক্‌-_অত্যন্ত বেদন1, অসহা জালা ও ছূর্ধলতা 
থাকিলে । ৃ 
'কলিন্দোনিয়--পুরাতন অর্শ তৎসঙ্গে অত্যন্ত কোষ্ঠবন্ধ। 
হ্যামামেলিস- বেদনা ও রক্ত আ্রাব। 
হাইডেসটিস্-_ঘখন কোষ্ঠবদ্ধই গ্রধান উপদর্গ হইয়া 
উঠে। | 
নঝ্সভমিকা ও সলফর্--ইহা অর্শের অব্যর্থ মহৌষধ | 
এক ফৌট। সলফর প্রাতঃকালে এবং নল্পভমিকা রাত্রিতে 
শয়নকালে এক সপ্তাহকাল ব্যবস্থা ) পরে ৪81৫ দিন বন্ধ 
রাখিয়া আবার ওষধ ব্যবহার করিবে । 
সহকারী উপায়-মাংদ আহার নিবদ্ধ | প্রতাহ 
শীতল জল ব্যবহার, ষথানিয়মিত পরিশ্রম, অপাচ্য তক্ষণ 
পরিত্যাগ অত্যাবশ্যক । যাহাতে কোষ্ঠ সরল থাকে এরূপ 
আহারই উত্তম। প্রত্যহ রাত্রিতে শয়নের পূর্বে বাহা! যাওয়। 
অর্শ রোগীর পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট নিয়ম| 


৫--অত্যন্ত রজংঃআব। 


লক্ষণ- ইহা অনেক মময়ে নঘাঘাতিফ আকার ধারণ 
করে। খতুর সময়ে এবং ততিন্ন অন্ত সময়েও জরায়ু হইতে 


৩২ গৃহ-চিকিৎসা | 


রক্তত্রাব হইয়া! থাকে। অতিরিক্ত রক্তক্ষয় বশতঃ রোগী 
দুর্ধল, হস্ত পদ শীতল ও শাদা বর্ণ, চক্ষু বসিয়া! যায়, কর্ণে 
তাল1 লাগে, দৃষ্টির ব্যাঘাত জন্মে এবং পরিশেষে মৃচ্ছণ উপ- 
স্থিত হর। 


চিকিৎদা-_ 


রর 
ক্যাল্কেরিয়া কার্ব_নিয়মিত সময়ের পূর্ব্রে অতি" 
রিক্ত পরিমাণে এবং অধিক কাল স্থারী রজঃঅ্রাব; রক্তত্রাবের 
পুর্বে স্তন ফুল! ও বেদন1; মাথাঁধরা ও পেটে বেদনা | 


নঝ্মভমিকা--কাল চাপ চাপ রক্ত; রন্তআাব প্রথমে 
থামিয়া' আবার হয়ঃ রক্তআাবের ঠিক পূর্বেই পেটে খিলধরার 
গায় বেদনা, বমনোদ্রেক, মাঁথাধরা, কোঠ্ঠবদ্ধ, বারে বারে 
রাহা যাওয়ার চেষ্টা । 

স্যাবাইনা-- অত্যন্ত অধিক রজঃআঁব; রক্তআাবের পুর্বে 
প্রসবের ন্যায় বেদনা $ রক্ত লাল বর্ণ। 

নিকেলি--ছর্ধল ও রক্তহীন রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ 
উত্তম। রুক্ত কৃষ্তবর্ণ ও তরল । বুদ্ধ বয়সে খতু বন্ধ হইবার 
পময় অতিরিক্ত রক্তত্রাব হইলে এই ওষুধ ইপিকার সন্ধিতি 
পর্যায়ক্রমে দেওয়] যায়| 

চাঁয়না--রক্তান্নত1) রক্ত জলবৎ তরল; অত্যন্ত রক্তআ্রাৰ 
রশতঃ ছুর্ববলতা ৷ অত্যন্ত অধিক রজঃআবে ইহা সিকেলির 
লহিত পর্যযায়ক্রসে ব্যবহৃত হয় 


আঙ্কুলহাড়া । ৩৩ 


আর্নিকা__রক্ত ঘন ও জমাট বাঁধ; অধিক পরিশ্রম, 
পতন বা আঘাঁতজনিত পীড়া হইলে এই ওধধ উৎ্কৃষ্ট। 

সহকারী উপায়-_সকল প্রকার যাননক চিন্তা ও 
উদ্বেগ, পরিশ্রম এবং ভ্রমণ একেবারে নিষিদ্ধ। রক্তআখ 
নিবারণের জন্য পৃষ্ঠের নীচে বালিন দিয়া পাদদেশ উচ্চ ও 
মস্তক প্রদেশ নীচু করিয়া রোগী নিস্তব্ধ ভাবে চিৎ হইয়া 
শুইয়া থাকিবে । অতিরিক্ত রক্ত আাবে শীতল জল পান, শব্ধ 
শরীর শ্বীতল রাখ, পারে, পৃষ্ঠদ্দেশে ও তলপেটে শীতল জল 
প্রয়োগে বিশেষ উপকাধ দর্শে। কোন প্রবার উষ্ণ দ্রব্য ব্যব- 
হার নিষিদ্ধ | 


৬-আঙ্গুলহাড়া। 


লক্ষণ-_-ইহা অতি কষ্টদ্বায়ক পীড়া। আঙ্গুলের অগ্র- 
ভাগে প্রদাহ হইয়া পুজ জন্মে। উত্তাপ) অনহ্য বেদনা, 
দপ্দপানি, লালবর্ণ প্রভৃতি ইহার প্রধান লক্ষণ | আঙ্গুল 
হইতে সমগ্র হাত বেদনাযুক্ত হয়। 


চিকিৎসা 


সাইজিসিয়া ও হেপার-- পর্যায়ক্রমে ব্যবহারকরিবে। 


০ 


৩৪ গৃহ-চিকিৎসা | 


প্রথমে শুদ্ধ সাইলিসিয়। ব্যবহারে অনেক সময় পীড়। দমন 
হইতে দেখা গিয়াছে । অত্যন্ত জুর প্রস্থতি থাকিলে একো- 
নাইট ও সাইলিদিয়। পর্যায়ক্রমে দিবে। 


মাকু 'রিরম-_-অনেক সমর দেওয়া যায়। রাত্রিকালে 
অসহ্য বেদন! ও ধীরে ধীরে প, জ হইলে এই ওধধ উত্তম | 


সহকারী উপায়__বেদনা দুর করিবার জন্য গরম 
পুণ্টিস দিবে । আবশাক হইলে কাটিয়া দেওয়া বায় কিন্ত 
কাটিবার 'সময় বিশেষ সাবধান হওয়! উচিত, যেন আম্ুলের 
ক্ষুদ্র ধমনী না কাটিরা যায়। ঘ! হইলে ক্যালেওুলা৷ লোসন 
দবে। 


৭-_-আনরক্ত | 


লক্ষণ-_এই পীড়ার প্রধান লক্ষণ অন্তরের প্রদাহ এবং ক্ষত, 
বাহ্যা পুনঃপুনঃ এবং আম ও রক্ত যুক্তঃ বাহ্যের সময় কৌথ ও 
বেগ দেওয়া, তরুণ অবস্থায় জ্রও .থাকে। সাধারণ পীড়ার 
কেঘল আম নির্গত হইতে থাকে কিন্ত পাড়ার কান্য অন্থু- 
সারে আমের সহিত রক্ত, খালি রক্ত, মাছধোয়া জলের | 
মত, কখন বা পচা দুর্ন্ধময় বাহো হইয়া থাকে। পাড়ার 


আমরক। ৩৫ 


বঙ্িতাবস্থায় অত্যন্ত শীপ্ব শীত্র বাহ্যে হয়, রোগী দুর্বল ও 
উত্থান শক্তি রহিত হয়, প্রলাপ” হিক্কা, শীতল ঘন্ ইত্যাদি 
অশুভ লক্ষণ সকল প্রকাশ পার। 


চিকিৎসা 


একোঁনাইট--পীড়ার প্রথমাবস্থায়, বিশেষতঃ তৎঙ্গে 
জবর থাকিলে প্রতি ঘণ্টায় এই ওষধ প্রয়োগে আরোগ্য লাভ 
করে । | 
কলোসিস্থ্‌-_ইহা প্রায় সকল প্রকার আমর ব্যব- 
হার করা বায়। বাহ্যে রক্ত মিশ্রিত আম, নাভির চতুর্দিকে 
অসহ্য বেদন। ও কামড়ানী, পেট ফাপা ও বেদন! যুক্ত--হাত 
দিতে দেয় না; অসহ্য বেদনায় রোগী উপুড় হইয়া পড়ে 
এবং পেটে বালিস দিয়া চাপির়া ধরে। ইহা মাকুরিরসের 
সঙ্গে পর্যযায়ক্রমেও ব্যবহৃত হইর1 থাকে । 

মাকুরিয়স্‌ কর্- রক্ত মিশ্রিত আমাশয়ে দর্ধোৎকষ্ট 
ওষধ | বাহোর পর অত্যন্ত বেগ ও প্রত্রাৰ বন্ধ | 

নক্সভমিকা-_বার বার অন্ন অল্প বাহ্যে, বাহ্যে তরল 
ও রক্তমিশ্রিত, বাহোর পর মারাম বোধ । 

সলফর্--অত্যন্ত সাংঘাতিক অবস্থায় এবং অন্যানা 
ওধধে কোন ফল ন1! দর্শিলে। গেটে অত্যন্ত বেদনা॥ এমন 
কি হাত দেওয়া যায় না। 


৩৬ গৃহ-চিকিৎসা | 


সহকারী উপায়-_পথ্যের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি কথা 
কর্তব্য । সহজে পরিপাক হর এরূপ লঘু ও পুষ্টি? খাঁদা 
ব্যবস্থা । সহ্য '£ইলে দুধ দেওয়া যার; ভাতের মণ্ড ও লেবু 
উত্তম খাদ্য। আবশ্যক মতে যত্ন্ত ও মাংসের ঝোলও 
দেওয়! যাইতে পারে। “পটে বেদনা [িবারণাথ পণ্টিস বা 
ফানেল দির গন্পম জলের দেক অত্যন্ত উপকারী । ৮শগীকে 
শীতল জল ও খাদ্য ঠা করিরা খাইতে দিবে । পুতিন 
আমাশয়ে কীচ। বেল পোড়া সুপথ্য। 


৮-আন্বাত ! 


লক্ষণ--গায়ে চাকা চাকা বাহির হয় ,ও ফুলিরা উঠে, 
চুলকায় ও জ্বালা করে। ভাহারের দোষে, হিম লাগিয়া এবং 
কখন কখন জরের সঙ্গে এই পীড়া দেখিতে পাওয়া যায়। 


চিকিৎমা-- 


এপি - উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 
একৌোনাঁইট-_অত্যন্ত জর থাকিলে। 


ব্রাইওনিয়া-সন্থিস্থলে কিন্বা ঠাণ্ডা বাতাস লাগিয়া 
হইলে । 


উদরাময় | ৩৭ 


ডক্কামার1--হিম লাগিয়া! হইলে । খাওয়ার দোষে এই 
পীড়৷ জম্মিলে পলসাটিল|। 


আর্টিকা_অনেকের মতে সর্বোত্কষ্ট উষধ । বিশেষতঃ 
আঘাত বমিয়] গিয়। পেটের পীড়', বমন প্রভৃতি উপসর্গ উপ- 
স্থিত হইলে । 


সহকারী উপায়-ছিম বা ঠাণ্ডা লাগান নিষিদ্ধ । গরম 
কলে ম্লান করিবে । আহারের বিশেষ নিয়ম রাখিবে; অপাচা 
ভক্ষণ একেবারে ত্যাগ করিবে। 


শর শত ই 


৯- উদরাময় | 


লক্ষণ-_পুনঃ পুনঃ অপধ্যা পু পরিমীণে পাতলা ও জলবৎ 
বাহোহইঈতে থাকে, তৎসঙ্গে বমনোদ্রেক বা বমি, পেট ফাঁপা, 
পেটকামড়াঁনী, হুগন্ক উদগার প্রভৃতি নান! প্রকার উপসর্গ 
থাকে । বাহো কখন পাতলা! কখন জলবৎ; কখন আম, 
পিত্ত বা! রক্ত যুক্ত | অনেক সময়ে সামান্য উদরাময়ের প্রতি 
অমনোযোগী হওয়ায় উহ কঠিন ও সংাঘাতিক ওলাউঠা রোগে 
পরিণত হয়। তরুণ উদরাময় অনেক সময়ে আহার ও চিকিৎ- 
সার দোষে পুরাতন আকার প্রাপ্ত হয়)--উহাাতে রোগীর শরীর 
ক্রমশঃ ক্ষীণ ও দুর্বল হইয়। পড়ে। অপরিমিত ভোজন, অপাচ্য 


৩৮ গৃহ-চিথিসা। 


দ্রব্য ভক্ষণ,আপরিফ্‌ত ও দুষিত জল পান,হিম,ঠাঁও| বাঁ অত্যন্ত 
গরম লাগান, মানসিক আবেগ গ্তাভৃতি নানা কারণ বশতঃ 
উদরাময় জন্মিয়। থাকে । 


চিকি সা 


অপাচ্য দ্রব্য ভক্ষণহেতু--পলসাটিলা, নক্পতমিকা, ইপিকা। 
হিষ প্রভৃতি বাধুর পরিবর্তন হেতু-_ক্যান্ফর (অত্যন্ত শীত 
করিয়]); একোনাইট (ঘাম বন্ধ হইয়া ); ব্রাইওনিয়া (উত্তাপ 
হইতে হটাৎ ঠাণ্ডা হওয়ায়); ডঙ্কামারা (তিজিয়।)) কলোসিস্থ 
(পেটে কামড়াঁনী ও শূল বেদনা থাকিলে )। 
্রীত্মকাঁলের উদরাময়-__চায়না (সামান্য উদরাময় )) ভেরাট,ম 
(হাত পায়ে খিল ধরা থাকিলে); আইরিন (বমন ও মাত ধর! 
থাকিলে); আর্সেনিক (মত্যন্ত পিপাসা ও দূর্বলতা) এসিভ্‌ 
ফস্ফরস। 
মানসিক উদ্বেগ হেতু-ক্যামোমিলা (রাগ), ইগ্লেসিয়া 
(শোক), ওপিয়ম (ভয়)। 
পুবাতন উদরাময়-কা[লকেরিয়া, ফস্ফরস্, সলফর। 
ক্যাম্ফর--হটাৎ তরুণ উদ্রাময়, শীত বোধ, কম্প, 
গাঁকাশয়ে ও অস্ত্রে অত্যন্ত বেদনা, হাত পা ঠাণ্ডা | ছুই তিন 
ফোঁটা চিনির মহিত ২০৩০ মিনিট অন্তর চারি পাচ বার 
খাইবে। 


উদরাময়। ৩৯ 


পলসীটিলা-_শুরুপাক দ্রব্য হইতে ;-_-গা বমি বমি, 
উগা'র, মুখে তিক্ত আম্বাদ॥ 

চীঁয়না--শ্রীক্মকালে পেটের পীড়া, ক্ষুধা রহিত; মলের 
সহিত অপাক দ্রব্য নির্গমন, ছুর্ববলতখ, বেদন1 শূন্য |. 

মাকুরিয়স্-রক্যুক্ বাহ্যে, বাহ্যের পূর্বে পেটবেদনা, 
পরে অতান্ত কৌথ দেওয়া; রাত্রিতে বৃদ্ধি । 

ব্রাইওনিয়া_ ্রীপ্নকালের পীড়ায়,বরফ খাইয়! বা। শরীর 
অত্যন্ত গরম হইলে শীতল জল খাইলে । 

পিনা_কমি থাকিলে, বাহ্যে শাদা, নাক থোটা, শাদা 
বা ঘোলা প্রপ্ীব, ঘুমাইতে ঘুমাইতে চীৎকার করিয়া উঠা, 
ও দাত কিড়মিড় কর1। 

কলোসিম্থ-_বাহ্যে হলুদবর্ণ ও পাতলা, পেটে অসহ্য 
বেদনা যেন পাথরে পিষিতেছে, কিছু খাইলেই বুদ্ধি । 

ইপিকা-_সবুজরং রাহ্যে, বমনোদ্রেক বা বমি, পেট ফাঁপা 
ও বেদনা । 

নকাভমিকা_অতিরিক্ত ভোজন বা মানসিক চিত্ত 
বশতঃ, কখন কোষ্ঠ বন্ধ, কখন উদরাময় | 


সহকারী উপায়-_উদরাময়ে পথ্যের স্ুব্যবস্থাই 
গ্রধান ওষধ | তরুণ অবস্থায় সাণ্ড, আরারুট বা বালি পথা। 
ক্রমশঃ ছু চুনের জলের সহিত খাইতে দেওয়া যায়! 


৪০ গৃহ-চিকিৎসা। 


পুরাতন অবস্থায় পুরাতন চাউল এবং টাঁট্কা মতগ্তের ঝোল 
পথ্য | অনেক সময়ে জল বায়ু পরিবর্তন অত্যাবশ্যক । 


১০-_-উপদংশ | 
(গরমির পীড়। |) 


অপবিত্র স্ত্রীসহ্বাস জনিত জননেক্ড্রিয়ে এক প্রকার ক্ষন 
হইয়] থাকে | উপদংশ বিষ শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইয় রক্তে 
মহিত মিশ্রিত হইলে শরীরে নান! প্রকার রোগ উৎপন্ন কবে। 
উপদ্ংশের ৪ টি বিশেষ অবস্থা পরিলক্ষিত হয় ;-- 

বিষসংযুক্ত স্তানে পীড়া আবদ্ধ থুকিলে প্রথম অবস্থা 
রক্ত দুষিত হইয়া মুখ, গলা, চর্ম প্রসৃতি স্থান মাক্রান্ত হইলে 
দ্বিতীয়াবস্থা; বহুদিন পরে অস্থি, মজ্জা, আভ্যান্তরিক রন্ব সকল 
আক্রান্ত হইলে ভৃতীয়াবস্থা এবং শিশুর শরীরে উপদং* লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে তাহাকে পৈতৃক উপদংশ কহে। 


প্রথমাবস্থার চিকিৎসা 
মাকু্রিয়দ সল-_উতক্ট উষধ। 
নাইটিক এটিড--অধিক পারা ব্যবহার করিলে । 
বেলেডনা--কুচকি ফু/লিলে এবং বেদন! হইলে 


দ্বিতীয়াবস্থার চিকিৎনা-_এসিড নাইটিক, কেলি 
হাইডে, মাকুরিয়স, অরম্‌ উৎতৃষ্ট। 


থাতুশূল | ৪১ 


ভূতীয়াবস্থার চিকিৎসাঁ-_কেলি হাইড], অরয়, 
এসিড ফসফরিক্‌ | | 
কেলিহাইডে-দ্বিতীয়াবস্থায় বিশেষতঃ তৃতীয়াবস্থায় 
সর্বোৎকৃষ্ট উষধ | অস্থিতে বেদনা ও ফুলা, ক্ষত, চর্ম রোগ 
প্রভৃতি লক্ষণ ইহা ব্যবহারে শীঘ্রই দুর হয়| 
অরম্‌-_ মুখ ও নাসিকায় ক্ষত, উপদংশ বিষ ও পারা দোষ 
সংযুক্ত রোগে বিশেষ উপকারী । 
পৈতৃক উপদংশ- মাকুরিয়স্‌, এসিড্‌ নাইটিক, সলফর 
উত্তম । 
সহকারী উপায়--সকল প্রকার মানসিক ও শারীরিক 
পরিশ্রম তাগ করিবে । স্বাস্থ্যকর ও পুষ্টিকর লঘু আহার 
বিধেয়। সকল প্রকার গরম দ্রবা, মাদক সেবন নিষিদ্ধ | 
শবীর ও ক্ষত স্থান সর্ধদ! পরিষ্কার রাখিবে। উপদংশ রোগীর 
ংস্পর্শ পরিবর্জনীয় | 


১১-_খতুশুল | 


লক্ষণ--খতুশূল বা বাধক বেদন! অতান্ত কষ্ট দায়ক 
পীড়া । খতুর অব্যবহিত পৃবের্ব অথবা খতুর সঙ্গে অসহ্য বেদনা 
এবং ইহার*সহিত কষ্টকর বমনোদ্রেক বা বমি, মাথাধরা, 


৪২ গৃহ-চিকিহসা । 


হিকা প্রভৃতি উপসর্গ সকল কখন কখন দেখিতে পাওয়া 
যায় । রজ£সাবের সহিত বেদনা হাস হইয়া আইছে। 


চিকিৎা-- 


ক্যামোমিলা-যদ্দি প্রসব বেদনার স্তায় বেদনা, 
কাল চাঁপ চাঁপ রক্ত আব, বারে বারে প্রত্রাবের ইচ্ছা, অত্যন্ত 
অস্থিরতা থাকে। 

সিমিসিফিউগ্বী- প্রদাহ যুক্ত খতুশূলে উপকারী,__ 
বিশেষতঃ তাহার সঙ্গে আক্ষেপ, হাতে পায়ে খিল ধর! এবং 
পৃষ্ঠে ও উরদেশে বেদন|। 

নঞ্সভমিক1ঘন রজঃআাঁব, বমনোদ্ধেক, কোষ্ঠিবদ্ধ, 
বেদন! অসহা, দুর্বলতা, মাথাঘোরা । 

পল্সাটিলা-_থাকিয়া থাকিয়া রজঃর্শব হয়, পেটের 
ভিতরে পাথর চাপা বলিয়! বোধ হয়, গরমে বৃদ্ধি। 

ককুলম-_কর্তণবৎ বেদনা, অতি অল্প রক্ত নির্গত হয়,, 
আবার তত্ক্ষণাঁৎ থামিয়। যায় । 

দিপিয়া_রোগের পুরাতন এবং ধাতুর দূর্বল অবস্থায়, 
আধ*কপাঁলে মাথাধরা, খতুকালে দত্তশূল, কোষ্ঠবদ্ধ, রক্তআব 
কখন বেশী ও বহুদিন স্থায়ী, কখন কম ও ক্ষণন্থায়ী। 

সহকারী উপায়--গরম জলের সেক এবং গরম গরম 
জধপানে অনেক সময়ে উপকার দর্শে। বেদনাযুক্ত খত 


ওলা উঠা । ৪৩ 


উপস্থিত হইবার পূর্বে লফর্‌ এবং ক্যালকেরিয়! পর্যায়ক্রমে 
ব্যবহার করিবে। 


১২--ওলাউঠা | 


লক্ষণ-__এই পীড়া কোন দূষিত বিষ হইতে উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । সচরাচর এই রোগের তিনটা বিভিন্ন অবস্থা দেখিতে 
পাওয়া যায় £-- 

১ম অবস্থা-_-রোগের উৎপত্তি ও বৃদ্ধি, যথা ভেদ, বমন, 
নাড়ী ক্ষীণ হওয়া, হাত পায়ে খিল লাগা, গেট টানিয়া 
ধরা, রোগীর পাড়, হওয়া ইত্যাদি। 

২য় অবস্থা--রোগের চরমসীম1) রোগী সম্পূর্ণ পাড়, 
নাড়ী নাই অথব! অতি ক্ষীণ, চোখথ্‌ মুখ বসা, প্রস্রাব বন্ধ, 
ভেদ বমি বন্ধ অথবা প্রথমাবস্থা অপেক্ষা সামান্য ভাবে 
চলিতেছে, শরীর হিম ও ঘর্মমাক্ত । 

৩য় অবস্থা প্রতিক্রিয়ার অবস্থা । ইহাতে পুর্কোক্ত 
লক্ষণ সমূহ ক্রমশঃ হ্রাস ও বন্ধ হইয়া শরীর উত্তপ্ত হয় ও 
এমন কি জর উপস্থিত হয়। ইহার পর রোগী ক্রমশঃ 
আরোগ্য লাভ করিতে থাকে । 


£৪ গৃহ-চিকিৎসা । 


চিকিৎসা 


একোনাইট-_হটাঁৎ জলবৎ বাহ্যে, তৎসঙ্ষে শীত ও 
জর, হিম বা ঠাঁও] লাগিয়া হইলে, অত্যন্ত পিপাসা, অস্থিরতা, 
পেটে নাভির নিকট অত্যন্ত বেদনা, গাত্র উত্তপ্ব, দ্রুত ও পুণ- 
নাড়ী| ইহা কেবলমাত্র প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করা বিধেয়। 

আসেনিক-_অত্ত্ত পাতলা বাহ্যে, গুহ্য দ্বারে জালা, 
বিছানায় ছট্‌ ফট্‌ করা,অসহা জল পিপাসা, বারে বারে কিন্ত 
অল্প পরিমাঁণে জল খায়, জল খাইবা মাত্র বমি, শরীর শীতল ও 
ঘর্যুক্ত, কিন্ত রোগীর দেচের ভিতরে অসহ্য জালা ও উত্তাপ 
বোধ, অত্যন্ত ছুর্বলত। । 

ভেরাট ম--অত্যন্ত অধিক জলবৎ বাহে, হাত পায়ে 
(খল ধরা, অত্যন্ত অধিক জল পিপাঁন।,_-একেবাঁরে অধিক জল 
পান করে, বমিও তর্বলতা | 


ইপিকা --অত্যন্ত বমনোদ্রেক বা বমি থাকিলে । 
কুপ্রমৃহাত পায়ে বা বুকে অতান্ত খিল ধরা খখাকিলে। 


এই পীড়া সাঘাতিক,অতি অল্প সময়ের মধ্যেই জীবন 


সংশয় হইব উঠে | এই পীড়ার সূত্রপাত মাত্রই স্ৃধোগা 
চিকিৎসকের হস্তে চিকিৎসাভার ন্যস্ত করিবে! এই পীড়ার 


সমুচিত বর্ণনা ও চিকিৎদা বিবরণ এই ক্ষুত্র পুস্তকে অনস্তব। 
সহকারী উপায়-_চারিদিকে ওলাউঠা রোগ আরম্ত 
হইলে নিম্নলিখিত নিয়মগুলি পালন করিবে £--- 


ওলাউঠা। ৪৫ 


১। কুপ্রম বা ভেরেট ম্‌ এক ফোটা জলে দিয়া! ৪ ভা 
করিয়। প্রত্যহ একবার করিয়া সেবন করিবে। 

২। সহজ পাচ থাদ্য ভক্ষণ করিবে। অনিরমিত ও 
অপরিমিত আহার, রাত্রি জাগরণ, স্থুরাপান ইত্যাদি পরি- 
ত্যাগ করিবে। 

৩। নদী বা পুষ্ষরিণীৰ জল পরিষ্কার কর্িরা পান করিবে । 
প্রথমে জল গরন করিয়! পরে কয়লা ও বালি দিয়া পরিক্ষার 
করিয়া! লইবে। 

৪। সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিবে; কাপড়, বিছানা, 
ঘর প্রভৃতি পরিষ্কার রাঁখিবে। 

৫। বাড়ীতে কাহারও এই রোগ হইলে রোগীর মল, 
মৃত্র ও বমি অন্য কোন পাত্রে লইয়া বাটী হইতে অনেক 
দুরে ফেলিয়া দিবে এবং বোঁগীর কাপড়, বিছ্বান! প্রভৃতি 
পোড়াইয়। ফে'লবে । নদী বা পুফরিণীতে রোগীর মলসংযুক্ত 
বস্ত্রাদি ধৌত করিবে না । 

৬। রোগীর বাবঙ্গত ঘর বিশেষ পরিষ্কৃত ও বিশুদ্ধ 
ন| করিয়া ব্যবহার করিবে না। ঘরে কার্বলিক লোসন 
ছিটাইয়া দ্রিবে, গন্ধক পোঁড়াইবে, সন্ধাকালে ধূনা দিবে 
এবং কিছু দিন পর্যাস্ত সেই ঘরের সমস্ত ছুয়ার জানাল। খুলিয়া 
রাখিয়। গৃহ মধ্যে বিশুদ্ধ বাষু সঞ্চালিত হইতে দিবে। 


৪৬ গৃহ-চিকিৎসা | 
১৩-_কাঁউর। 


লক্ষণ_ চন্মের প্রদাহ, রম পড়ে, শু মাম্ড়ি পড়িয়া 
থাকে, চুলকায় বিশেষতঃ রাত্রিতে বৃদ্ধি হয়। সচরাচর শিশু-. 
দ্রিগের পায়ে দেখিতে পাওয়া যায়। 


চিকিৎসা 


রস্টক্স- পুরু মামড়ি, রম নির্গমন, চুলকাঁনির পর 
জ্বীল।, ক্রমাগত চুলকায় ও শুড় শুড় করে। 

সলফর্--মাথার ও কাণের পিঠে, দর্গন্বযুক্ত, ফাটিয়া 
রক্ত পড়ে, অসহা চুলকানি থাকিলে এই ওষধ প্রাতে ও সন্ধ্যা 
সেবন বিধি । 

আর্সেনিক- পুরাতন রোগে, বিশেষতঃ দিবা রাত্রি 
জ্বালা থাকিলে । | 

ডক্কামার।- জলবৎ রম পড়ে, চুলকাইলে রক্ত পড়ে, 
শীত ও বর্ষাকালে বুদ্ধি। 

সহকারী উপায়--গীড়ার স্থান সাবান দিরা ধৌত 
করিয়া সর্বদা পরিস্কার রাখিবে। শীতল জলে স্নান ও গাত্র | 
পরিষ্কার রাখা অত্যাবশ্ক ৷ রোগীকে অধিক চুলকানি হইতে 
নিবারণ করিবে। ঘায়ের রস যাহাতে সুস্থ স্থানে না লাগে 
তগ্প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 


কাথ কামড়ানি। 6৭ 
১৪-_কাঁগ কামড়ানি | 


লক্ষণ--কোন প্রকার প্রদাহ না থাকিলেও কাণের 
মধ্যে ভয়ানক বেদনা হয় এবং প্রায়ই হিম লাগিদ্রা এব? 
দীতের গোড়। ফুলিয়। কাণ কামড়াইয়। থাকে । .কখন কখল্‌ 
কাণে জল গেলেও কাণ কামড়ায় । 


চিকিৎসা 


বেলেডন1- খোচা বিধা ৰা ছিঁড়িয়া ফেলার ন্যায় 
ৰেদনা, বেদনার কষ্টে প্রলাপ বকা, মস্তিষ্কে রক্তািক্য |, 

মার্ক রিয়দ, সল্‌.টন্‌ টন করে; তাঁপ দিলে এবং 
রিছ'নায় শুইয়া! থাকিলে বেদন] বৃদ্ধি, কাণ ফুলিরা নিকটস্থ 
গ্রন্থি পর্য্যস্ত স্ফীত হয়। 


জেল্সিমিনম্‌__বেদন! থাকিয়া থাকিয়া হইলে । 


কামোমিল1--বেদন৷ অদহ্‌ হুইয়া উঠিলে এবং কিছুতেই 
উপশম না হইলে এই ওষধে অনেক মময় আশ্র্ধ্য উপকার 
নশে। . 

প ল্সাটিলা-_উৎকষ্ট ওউষধ। কাঁণের মধ্যে স্ফীত, 
অত্যন্ত বেদনা, প্রাদহ এবং কাণ হইতে অধিক পরিমাণে 
গু'জ নির্গত হইলে । 


৪৮ _ গৃহচিকিৎসা। 


পইকারী উপায়--গরম সেক দিবে: ফানল দয়া, 
ভূষির পুটলী করিয়া বা পুণ্টিস দিয়া তাপ দিবে । 


হা রও মা 


১৫__কাঁণ হইতে পুঁজ পড়ী। 
চিকিতসা 


পল্লাটিলা-_-উকট উষধ। হাঁমের পর কাঁণে পুঁজ 
হইলে এই ওবধ দ্দি..ত হয়। | 

কাালকেরিয়া ও মল্ফর- পীড়া তধিক দিনেব হইলে 
এবং রোগীর ধাতু ছুব্ধন হইলে এই ছুই ওঁষধ প্রয়োগ করা যায় | 
ক্যাল্কেরির। প্রতি দিন দ্বার করিয়া এক সপ্তাহ কাঁল, 
৪দ্রিবদ পরে সলফর একবার করিয়া তিন চারি দিন 
দিতে হয়। 

মাকুরিয়স, সল্-_ব্াণে ঘা, পুঁজ ছুগন্ধ ও ঘন, 
বা রক্তঘুক্ত, বসন্ত রোগের পর কাণে পুঁজ হইলে ইহা দিতে 
হয়। 

সহকারী উপাঁয়--কাণ সদা সর্ব! পরিক্ষার রাখিবে। 
কাণে অতি সাবধানে পিচকারি দিবে কারণ অনেক সময় 
পিচকারি দেওয়ার দোৌধে পীড়। আরোগ্য হইতে পারে না । 
€ আউদ্দ পরিষ্কার জলে এক ডাঁম কার্বলিক এনিড ও এক 


কাঁশী। ৪৯ 


ড্রাষ গ্রিসিরিন মিশাইরা কাণে পিচকারি দিবে। পীড়া 
পুবাতন হইলে শখ্রীরিক স্বাস্থ্য বিধানের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিবে। 


২১৬-_কাশী। 


ফুস্‌ ফুন্‌ হইতে সৃশর্ষে বাধু বহিগ্মনের নাম 
কাঁশী। কাশী একটী গীড়া নহে-_ইহা কোন কোন পীড়ার 
আনুসঙ্গিক লক্ষণ। কোন পীড়া বশতঃ ফুস্‌ ফুস্‌ ও 
শ্বাসনলী মধ্যে শ্লেম্সা জমিলে উহ! বাহির করিয়া দেও- 
রাই কাশীর উদ্দেশ্য | ইহা প্রারই কোন সাংঘাতিক পীড়ার 
পুর্ব লক্ষণ; হুতরাং কাশীর প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়! 
চিকিৎস! করা ক্তব্য | 

কাশী ছুই প্রকার) শ্রেক্সা উঠিলে তাহাকে তরল এবং 
কোন রূপ শ্রে্স। ন1 উঠলে তাহাকে কঠিন বা শুষ্ক কাশী 
বলা যার | 


চিকিৎসা 


তরুণ কাঁশী-_একোনাইট, ইপিকা» বেলেডনা, জেল্‌- 
সিমিনম। 


$ 


৫০ গৃহ-চিকিৎসা | 


১ 
পুরাতন কাঁশা- কাল্কেরিয়া, সল্ফর, মাকুররিয়স্, 
এণ্টিমনি টার্ট, এসিড নাইডিক্‌ ] 


রা'ভ্রেতে বৃদ্ধি বেল্ডেনা, মার্করিয়স, ডুসেরা । 


হারার “সস হী 


১ম_শুক্ষ কাশী । 

চিকিৎসা 

এপকানাইট--শুক তরুণ কাঁশী, তৎসঙ্গে অস্থিরতা, 
মুখমণ্ডল রত্তবর্ণ মাথাধরা, পিপাসা, গলার ভিতর শ্ুষ্ততা ও 
ডালা বোধ, অগ্প প্রস্রাব, কোষ্ঠ বদ্ধ। কাশী।র সাহত জ্বর 
থাকিলে উপকারী । 

বেলেডনা-শশুষ্ক অবিশ্রান্ত থক থক্‌ করিয়া কাশী, 
গলা শুড় গুড় করিয়া কাঁশী আসে, যেন গলাব ভিভর ধুলা! 
পড়িয়াছে; ম।থাধরা, মুখনান বর্ণ ও উষ্ণ, মন্তকে রক্তাধিক্য, 
রাত্রিতে বৃদ্ধি, রোগী নিদ্রা হইতে জাগিফ়া] উঠে ।, 

আর্নি কা-প্রাতঃবাঁলে শয্যা হইতে উঠিয়া কাশী, 
বুক ও পেট বেদনা, শ্লেম্স(র সহিত জম]ট রক্ত উঠা। 

ব্রাইওনিয়া__ইহাতে শুষ্ক কাশী সরল করে। 
কাঁশীতে গেলে বোধ হয় যেন বুক ও মন্তক ফাটিয়া যাই- 
তেছে, কাশীবার পুর্বে বমি, কাশীবার সময় বুকে যেন ছুঁচ- 


তরল কাশী। ৫১ 


ফুটার ন্যায় বেদনা; সরল কাশী, গ্লেন্বা শাদা বা হলুদ বর্ণ, 
কখন ব! রক্ত মিশ্রিত | 

নকাতমিকা_ শুক কাশী, গলাক্ম সর্দি বসিয়া গেলে 
এবং কিছুতেই না উঠিলে, কাশীতে পাকস্থলীতে বেদনা, 
মাথাধরা, কাশীতে গেলে বোধ হয় ষেন মাথা ফাটিয়া যার, 
কাশী প্রাতঃকালে এবং আহারের পর বৃদ্ধি । 

ফস্ফপ্নন-_গলা খুস খুস্‌ করিয়। অবিশ্রান্ত শু কাশী, 
উচ্চৈস্বরে পড়িলে, কথা কহিলে, হাপিলে এবং গান করিলে 
কাশীর বুদ্ধি। শ্র্েন্সা ফেনাঘুক্ত, চট চটে, লবণাক্ত, পচা এৰং 
রক্ত মিশ্রিত। 


তরল কাঁশী। 
চিকিৎসা 


এন্টিমনিয়ম-_গলা ঘড় ঘড় করে, বুক ্রেন্সাপূর্ণ, আহা- 
রের পর কাণীতে কাশীতে বমি, শিশুদিগের ঈীত উঠিবার 
সময় কাশী, বুদ্ধদিগের পুরান কাশী | 

ইপিকা--শ্বীন রোধকারী কষ্টনায়ক কাশী, কাশীর সময় 
বোধ হয় যেন বুক শ্লেগ্সা পূর্ণ কিন্তু শ্্েপ্সা উঠিতেছে না, 


২ গৃহ-চিকিৎসা। 


শিশুরা কাঁশীতে কাঁশীতে নিশ্বাস বন্ধ হইর়া নীলবর্ণ হইয়া! 
পড়ে, বমনোদ্রেক ও বমন। 

মার্করিয়স, সল_ পুরাতন তরল কাশী, রাত্রিতে এবং 
বর্ষাকালে বুদ্ধি, গল! হইতে বুক পর্থ্যন্ত জ্বালা ও বেদনা, 
সদ্দির মাথাধরা, সর্দি, পেটের পীড়। ও জ্বর । শ্রেগ্সা লবণাক্ত, 
পচ, রক্তবর্ণ বা জলবখ। 

আঁর্সেনিক__বারে বারে একটু একটু জল পান,অস্থিরতা, 
ইাপানি ও শ্বাস কষ্ট বিশেষতঃ পিঁড়িতে উঠিতে, শ্রেম্সা অল্প 
উঠে কিন্তু উঠিতে অত্যান্ত কষ্ট । 

সলফর-_সবুজ বর্ণের সিষ্ট গয়ার, চন্দ রোগ, বুকে 
্নেঘ্া ঘড়, ঘড়, করে, প্রাতঃকালে কাশীর বৃদ্ধি, ছুর্ধবল ও 
কশ লোকের পক্ষে উপযোগী । ৰাঁশী কিছুতেই উপশম 
বোধ হর না, বুকে চপিরা! ধরার নায় বোধ।, দিবা ভাগে 
সরল কাশী, মদ বা হলুদ বর্ণ গন্বার উঠে কিন্তু রাত্রিতে 
শুফ | 


উস আতা লস 


ওয়- স্বর ভঙ্গের সাঁহত কাশী । 
চিকিৎসা 


মার্করিয়স সল-দামাস্ মর্দির জন্য কাশী ও স্বর- 
ভন্গ | 


স্বর ভক্ষের সহিত কাঁশী। ৫৩ 


ফস্ফরস্-_ পীড়া কঠিনতর হইলে, অত্যন্ত কাঁশী ও 
স্বরভঙ্গ, কিন্ব। কাশীর সঙ্গে বুকে অত্যন্ত বেদনা । 

স্পর্জিয়1-স্বরভঙ্গ ও ত্বরবদ্ধ, স্বরভঙ্গের সহিত কাশী 
ও সর্দি। মার্ক রিরসে উপকার না হইলে ইহা দেওয়া যার। 

হিপার সলফর-_স্বরভঙ্গের সহিত সরল কাঁশীতে 
উত্তম গষধ। সজোরে দল! দল! শ্রেম্সা উঠে, ঠাণ্ডা লাঁগিলে 
বৃদ্ধি, পুধাতন অপাকের সহিত কাশী। 

অপাকের সহিত কাশী_ নক্সভমিকা, ভিরাটম, ব্রাই. 
ওনিরা। 

শিশুদিগের কীশী-ক্যামোমিলা, পল্সাটিলা, জেল্‌- 
পিমিনম, এপ্টিমনি টার্ট । 

বমির সহিত কাঁশী-_ইপিকা, এন্টিমনি টাট, ডূসেরা । 

বক্ষে বেদনার সহিত কাশী-_ব্রাই ওনিয়া, ফন্ফরম্‌, 
নল্ফব। 

রক্ত উঠাঁর সহিত কাঁশী-ইপিকা, আর্নিকা, 
থন্কনস্, সলফর । 

সহকারী উপাঁয়_-মনেক সময় রোগী চেষ্টা করিয়া 
কাশী দমন করিতে পারে । ধাহাদের সর্বদাই সর্দি ও কাশী 
হর তাহাদের পক্ষে প্রতি দিন শীতল জলে স্নান এবং বুক 
পিঠ, গল। প্রতি শীতল জলে রগড়ান বিধেয়। পরিস্কার 


৫৪ গৃহ-চিকিৎস! | 


স্থানে বাস, উপযুক্ত ব্যায়াম, পরিষ্কার ও স্বাস্থ্যকর বায়ু 
মেবন, ধুলা জনতাপুর্ণ ও ছুর্সন্ধময় স্থান পরিত্যাগ, কাশী 
রোগীর পক্ষে একান্ত আবশাকীয় | শুষ্ষ কাশীতে মুখে সর্বদ] 
মিশ্রি রাখা ভাল। গল! গুড় গুড় করিয়া সর্ধদা কাশী 
আসিলে গরম সেক দেওয়! মন্দ নহে । কাশী সহজে আরোগ্য 
না হইলে বক্ষঃস্থল পরীক্ষা করাইয়া! সুচিকিৎসকের ব্যবস্থা! 
লইবে। 


১৭--কৃমি। 


লক্ষণ+-অক্ষুধা বা অতিরিক্ত অস্বাভাবিক ক্ষুধা, ঘন ঘন 
প্রশ্রাব, প্রশ্রাব ঘোঁল, মুখ চোক রক্তহীন, নাকরখোটা, গুহা- 
দ্বার চুলকান, ঘুমাইতে ঘুমাইতে ফ্রাত কিড় মিড় করা এবং 
চীত্কার করিয়া উঠ|। 


চিকিৎস।_ 
ক্যালকেরিয়! কার্ব__পুরাতন পেটের পীড়া, শরীর 
অত্যন্ত ছুর্বল। ইহাতে কৃমির ধাত্‌ নষ্ট করে। 


পিনা-ক্কমির উৎকৃষ্ট ওষধ। মুখ দিয়া জল উঠা, গ| 
ৰমি বমি, পেটকামড়ানি, নাক ও গুহ দ্বার চুলকান, শাদ। 
ঘোলা প্রস্রাব প্রভৃতি কৃমি লক্ষণে ইহা নির্দিষ্ট । 


কোষ্ঠ বন্ধ । ৫৫ 


ইগ্নেদিয়া--গুহদ্ধার অত্যন্ত চুলকান, ক্বারবিক উত্বে 
জনা, মুচ্ছ1। 

মার্ক,রিয়স্-কমিবশল্ঃ পেটের পীড়া, পেটে বেদনা, 
বাহ্যের সময় কৌথ পাড়া, কৃমি হেতু নাপিকা দিয়া রক্ত 
গড়া। 

সলফর-_অন্যান্য ওউঁষধ ব্যবহারের পর শেবে এই ওঁষধ 
দেওয়া যার। ইহাতে ক্যাঁলকেরিয়ার ম্যায় কৃমির ধাত্‌ 
নষ্ট করে। 

সহকারী উপায়_লবণ ও জলের পিচকাঁরী উত্তম। 
সঞ্ল প্রকার মিষ্ট, পচা, অপাচ্য খাদ্য নিষিদ্ধ। দাঁড়িম্বের 
শিকড়ের ছাল সিদ্ধ করির1 খাইলে কৃমি নষ্ট হয়। 


১৮__-কো্ঠিবদ্ধ | 


আহারের অনিয়ম, আলস্য ও নির্জন বাস, বারেবাৰে 
জোলাপ লওয়া, যকৃতের ক্রিয়। স্থগিত ও অন্ত্রের ছূর্বলত। 
বশত: এই পীড়া হইর| থাকে । ওঁষধ সেবনে অন্ত্রের পেশী 
সমুদায়কে সতেজও বলি করির। সুস্থাবস্থায় আনিতে পারি- 
লেই রোগ দূর হয়। 


৫৬  খুহ-চিকিৎসা | 
চিকিৎসা 


 মক্স ভমিকা-তরুণ ঝ| পুরাতন সকল প্রকার পীড়া- 

তেই এই ওষধ সর্বোৎকৃষ্ট | বারে বারে বাহ্যের চে হয় 
কিন্ত খোলসা হয় না। অতিরিক্ত মদ্য ও ধূমপান বশতঃ 
পীড়া হইলে ইহা উপকারী । 

ব্রাই ওনিয়াঁ-মল ত্যাগের চেষ্টাই থাকে ন1, মাথাধর।, 
যর়তের দ্বিকে বেদন1, মল শুষ্ক ও কঠিন। 

গপিয়ম-_অন্ত্রের মল বহিষ্ষরণের ক্ষমতা রহিত হইলে । 
বৃদ্ধদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

কলিন্নোনিয়া- পুরাতন অর্শ থাকিলে । 

হাইড স্টিন_উৎকষট ওষধ। অমিশ্র আরক বা 
১ম ডাইলুপন ব্যবহৃত হয় । 

পড়োফাইলম--শক্ত, গুফ কঠিন মল, বাহ্যে গেলে 
মোটেই বাহ্যে হয় না, পেটে বেদন| | 


পুরাতন পীড়ায় 


নক্সভমিক1 ও সলফর্- সপ্তাহে ছুইবাঁর নক্স ও ছুই 
বার সলফর পর্ধ্যার ক্রমে ব্যবহার করিবে। হাইডাস্টিদ্‌ 


পুরাতন পীড়া! ৫৭ 


উৎকৃষ্ট ওষধ। এ ওষধে কোন উপকার না দর্শিলে ক্যাল্- 
কেরিয়! কার্ব দেওয়। যাইতে পারে । 


সহকারী উপায় --কখন জোলাপ ব্যাবহার করিবে 
না । সামান্য ব্ণেষ্ঠ বদ্ধ হইলে জোঁলাপ লওর়। অভ্যাস বড়ই 
দষনীয়। আজ কাল অনেককেই সপ্তাহে বা. মাসে ছুই 
এক বার জোলাপ লইতে দেখ! যার) ইহাতে পীড়। দূর ন! 
হইয়! ক্ষণিক উপশমের পর বরং বৃদ্ধি হয় । জল এই পীড়ার 
মহৌষধ,--প্রতাহ প্রতাষে শীতল জল পান ও শীতল জলে 
স্নান অত্যন্ত উপকারী । পেটে গুট লে থাকিলে বা বহু দিন 
কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিয়া অত্যন্ত কষ্ট ও যন্ত্রণা উপস্থিত হইলে গরম 
জলের সহিত সাবান গুলির পিচকারী দেওয়া যায়। প্রত্যহ 
নিয়মিত সময়ে শৌচে যাওয়া, মল ত্যাগের চেষ্টা হইলে 
তত্ক্ষণাৎ্ তাহা সম্পন্ন করা, নিয়ম মত ভ্রমণ ও ব্যায়াম 
প্রভৃতি সামান্ত সামান্ত নিরম গুলির প্রতি দৃষ্টি রাখেবে। 

পথ্য সম্বন্বেও বিশেষ মনোঁধোগী হওর। কর্তব্য । দুগ্ধ, 
সরবত প্রভৃতি পানীয় যথেষ্ট পরিমাণে বাবস্থা করা যায়। 
মাংসাহার ভাল নহে। পরিপক্ক ফল যথা পেঁপে, আমর, 
আত প্রভৃতি অত্যন্ত উপকারী । চোকল মিত্রিত মধদার 
রুটি, দধি, ঘোল প্রভৃতিতে কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখে । 


উই ০০ 


৫৮ _ গুহ-চিকিৎসা 


১৯-_ব্রেন্দন | 


শিশুরা অনেক সময়ে অত্যন্ত ক্রন্দন করিয়] খাকে। 
যখনই কান্দে তখনই যে কেবল ক্ষুধার জন্য কান্দে এমন নহেঃ 
তজ্জন্ত যখন তখন শিশু কান্দিব। মাত্র তাহাকে স্তন্য পান 
করাইয়া থামাইবার চেষ্টা নিষ্ষল ও অন্ঠায়। শিশুর ক্রন্দন 
শুনিয়া তাহার অভাব, কষ্ট বা পীড়। স্থির করিতে হয়। 
অস্থিরতার সহিত ক্রন্দনে বিরক্তি বা অসুবিধা,» পেটের 
দিকে পা গুটাইয়। ক্রন্দনে পেট কামড়াঁনি, মুখে আঙ্গুল 
পুরিয়া ত্রন্দনে দাত উঠার বেদনা, কাশিবার সময় ক্রন্দনে 
বুকে বেদন] বুঝার | 


চিকিৎসা 
বেলেডনা--€কান বাহ্যিক কারণ ন! দেখিতে পাইলে 
ইহ] দ্রেওয়। যার । 
একোনাইট-_জ্বর থাকিলে,__গ। উত্তপ্ত নাড়ী ভরত: 
ক্যামোমিলা- ক্রমাগত পেটের দ্রিকে পা গুটাইয়] 
ক্রন্দন, পেট ফাঁপা ও পেটে বেদনা; বাহ্যে পার্তল।। 
ক্যামফর- ক্যামেমিলার কোন উপকার না হইলে 
এবং শিশুর অত্যন্ত বেদন। বোধ হইতেছে ভ্ঞান হইলে ইহ] 
পরিষ্কার চিনির সহিত মিশাইর] মুখে অল্প অল্প দেওয়। যায় | 
ব্রাইওনিয়া--কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে । 


গ্রন্থি-স্ফীতি । ৫৯ 


সহকারী উপায়--পেটে গরম জল দিয় ফ্যানেলের 
সেক, গরম তৈল দিয় পেট মালিস, পাঁয়ের উপর উপুড় 
করিয়া শুয়াইয়। পিঠে আন্তে২ চাঁপড়ানয় উপকার দর্শে। 





২*গ্রন্থি-স্ফীতি | 
নানা কারণে শরীরের নান! স্কানের গ্রন্থি স্ফীত হই] 


থাকে । বেদনা, ফুলা, লালবর্ণ, শক্ত হওয়া, টন্‌ টন্‌ কর! প্রভৃতি 
লক্ষণ সকল দেখিতে পাওয়া যায় । 





১-_বিচি আওড়ান। 


হিম লাগিয়া বা অন্য কোন কারণ বশতঃ গলা, ঘাড় 
বগল, কুচকি ইত্যাদি নানা স্থানের বিচি আওড়াইতে দেখ! 
যায়। 
চিকিৎসা 

বেলেডনা _ প্রদাহ যুক্ত ফুলা, উত্তাপ, টন্‌ টন করা। 

ক্যালকেরিয়া__গলা, ঘাড়, বগল ও কুচকির' বিচি 
ফুলিয়া শক্ত হইয়া! থাকিলে এবং বিশেষতঃ তৎসঙ্ষে কাণ দিয়। 


পূজ পড়া ও শ্রবণ-শক্তির হ্রাস থাকিলে ইহা! উপকারী। ইহা 
প্রারই সলফরের পরে ব্যবহৃত হয় । 


৬০ গৃহ-চিকিৎসা | 


মার্করিয়দ গর্শির পীড়া হইতে হুইলে ইহা বিশেষ 
উপকারী । 

রসটক্স- প্রদ্থি স্কীতির ইহা একটি উত্তম ওষধ। 

সলফর্__পারা ব্যবহার, চর রৌগ, স্ফুলা ইত্যাদি 
কারণ বশতঃ বিচি ফুল, শক্ত হইয়া থাক। ব। পাকা । 

হেপাঁর সল২ববিচি ফুলিয়। পাকিলে ও পৃক্গ জমিলে 
ইহা দেওয়া বায়। 

সহকারী উপায়- বেদনাধুক্ত স্থান গরম কাপড়ে 
আবৃত করিয়া রাখিবে, হিম লাগাইবে না বাজলে ভিজাইবে 
না। বেদনা স্থামে চুন লাগাইলে অনেক ঘমরে উপকার দশে । 


২--গলগণ্ড। 


কণ্ঠের সন্মুখস্থিত একটি গ্রন্থি স্ফীত হইয়া! এইরূপ আঁকার 
ধারণ কবে। গলগগ্ড বৃহদাকারের হইলে শ্বাপনলীর উপর চাপ 
বশতঃ নিশ্বাস কন্ধ করে। কেহ কেহ বলেন পুরুষাপেক্ষা 
ভ্্রীলোকদিগের, বিশেষতঃ যাহার। অত্যন্ত কঠিন পরিশ্রম কবে 
তাহাদের এই পীড়া বেশী দেখিতে পাওয়া যায়। 


চিকিৎনা-- 
স্পর্জিয়া-_প্রারুই ইহ! বিশেষ ফলগ্রদ ওষধ। প্রাতঃ- 


গলন্ষত। ৬১ 


কাঁলে ও সন্ধ্যার দুই বার করিয়া ৬ দিন খাইয়া এক সপ্তাহ 
কাল বন্ধ দিবে। আবার এরূপ খাইয়া বন্ধ দিবে | 
থুজা-যদ্যপি শিরা সকল অত্যন্ত স্ফীত, পূর্ণ ও 
বেদনা যুক্ত হয়। 
আত্তডিন-স্পঞ্রিয়ায় কোন ফল না 'দর্শিলে ইহ! 
উৎকৃষ্ট গুধধ। সেবনের নিয়ম স্পঞ্জর়ার ন্যায়। 


২১-গলন্ষত | 


লক্ষণ-_গলদেশ স্কীত ও রক্তবর্ণ গলাধঃকরণে ও শ্বাস 
প্রশাসে কষ্ট এবং কখন কথন ধা জর থাঁকে। পীড়। 
সানানা আকারের হইলে শীঘ্রই আরাম হইয়া যার) ভীষণ 
আকারের হইলে গলদেশে ক্ষত এবং শ্বাসনলী পথ্যস্ত 
আক্রান্ত হয়; তখন শ্বাসরোধ «বং নাসিক! দিয়! কথা বাহির 
হইতে থাকে । সন্দি হেতু, অতি উচ্চৈহ্থবে কথা বলা, 
গান বা বক্তৃতা করা, পানা খাইলে বা গর্দির পীড়াতে 
গলক্ষত হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা 


বেলেডনা- গলদেশ রক্তবর্ণ গলাধঃকরণে বেদন]1 


৬২. গৃহ-চিকিওসা। 


যাকুরিয়স- বোধ হয় বেন গলার ভিতর কি একটা 
রহিয়াছে, রাত্রিকালে পীড়ার বৃদ্ধি, কখন কখন আঁতিশয় 
লালা (নসেরণ। 
ল্যাকেমিস্--গল।র ভিতর শু শুড় করে, তজ্জন্য বারে 
বারে কাঁশীতে হয় এবং নিশ্ব"স বন্ধ হওয়ার ন্যার বোধ হয়। 
গলায় বেদনা, কামডানি এবং জালা । 
আসে নিক-_সতিশার দর্কলতা থাকিলে এবং গলার 
ভিতর পচিরা যাওয়ার মত টা | ব্যবন্বত হয় । 
একৌনাইট-_গলার ভিতর 5৩1, উ.প, শ্ববভঙ্গ, 
এবং আনুসঙ্গিক জর থাকিলে এবং গীড়া মর্দি বশতঃ হইলে 
প্রথমাবস্থায় ইহ ব্যবহার কাঠবে। 
সহকারী উপায়--এক থণ্ড কাঁপড় শী হল কলে ভিঙ্গা- 
ইয়। পরে নিংড়াইয়। ফেলিরা উহা! গলার চতুর্দিকে জড়াইঢ 
এবং তাহার উপর কলার পাত বঝ। গট,পার্চ। দিক এ 
তই তিন পুরু ফ্যানেল জড়াইবে । বাত্রিতে শ্রনের সমস্ব 
এইরূগ করিলে গলার বেদদার শীপ্রই উপশম হয় । 
ব্যারিষ্টার, ধশ্ম প্রচারক, ব্যবসায়ী গারক, বক্তা প্রভৃতি 
যাহাদের স্বর যন্ত্রের অঘথ। সঞ্চালন হয় তাহাদের দাঁড়ী রাখ। 
ভাল। 


গর্ভাবস্থায় গীড়া। ৬৩ 


২২- গর্ভাবস্থার পীড়া। 


গর্ভাবস্থায় কতকগুলি বিশেষ বিশেষ উপসর্গ দেখিতে 
পাওয়া যায়; তজ্জন্য উহাদের চিকিৎসা পৃথক লিখিত হইল। 
গর্ভাবস্থার পীড়া সমুহের চিকিত্সা সম্বন্ধে নি-.শষ সাবধানতা 
ও মনোযোগের আবশ্যক। কোন উপনর্গা'অত্যন্ত কষ্টদায়ক 
ও স্বাস্থ্য হানিকর না হইলে ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে | 


হিলারি 


১--বমন। 


মুখ দিয়া জল উঠা, গাঁ বমি বমি ও বমন গর্ভসঞ্চারের প্রথম 
ও একটী গ্রধধান লক্ষণ । ইহ! প্রায়ই গ্রাতঃকালে, আহারের 
পূর্বে ও পরে হইয়া থাকে । 

চিকিহদা_- 

ইপিকা- অত্যন্ত গ] বমি বহি থাকে ও বঘন হয় । 

নঝ্সভমিকা-_অতি উৎকৃষ্ট গঁধধ। মুখ দিয়া অত্যন্ত 
জল উঠিলে মাকুরিয়স্‌ দিবে। 

পলসািলা- দন্ধ্যা ও রাত্রিকালে বমন হইলে ইহ! 
উত্তম । 

প্রাতঃকাঁলে উঠিগ্নাই গরম ভুধ খাইলে অনেক সমর উপ- 
কার দশে। 


৬৪ গৃহ-চিকিৎসা। 


২-কোষ্ঠবন্ধ | 


গর্ভীবস্থায়। বিশেষতঃ পুর্ণাবস্থায়, কেষ্টবদ্ধ স্বাভাবিকই 
লক্ষণ । ইহ! পীড়া বলির মনে করা উচিত নহে, তবে যখন 
কোষ্ঠিবদ্ধ হেতু কোন যন্ত্রণা, ক্ষুধামান্দ্য, অনিদ্দা, অপাক প্রভৃতি 
উপসর্গ উপন্থিত হয় তখনই ওধধ প্ররোগ করিবে । 


চিকিৎসা_ 

নক্সভমিকা- উৎকৃষ্ট গধধ। ইহাতে কোন ফল ন| 
হইলে ব্রাইওনিরা দিবে । অন্য কোঁন ওষধে ফল না দর্শিলে 
অনেক সময়ে সিপিয়। দেওয় যার । 

কোন প্রকার জোলাপ একেবারে নিষিদ্ধ । দুগ্ধ, পন্ক 
স্থামিষ্ট ফল, শীতল জল পান ও শীতল জলে প্রত্যহ স্নান 
উত্তম | 


৩-উদঘাময় | 
গর্ভাবস্থায় উদররামস বাঁ পেটের পীড়া অতাস্ত খারাপ 
পীড়া । ইহাতে শরীর ছুর্ঘল হইয়। গর্ভন্ষ্ট হইতে পারে। 
চিকিৎসা 
ক্যামৌমিল1- উৎকৃষ্ট উষধ। 
পল্সা'টালা- ক্যামোমিলার পর দেওয়া যার, বিশেষতঃ 
যদি মল ববুজবর্ণ ও জলবৎ এবং মলত্য!গের পুর্বে বেদনাথাকে। 


গর্ভআাব | ৬৫ 


সলফর-_অন্যান্য কোঁন ওষধে ফল ন1 দর্শিলে ইহাতে 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

বুকজাঁল! থাকিলে চায়না! এবং আহারের অনিয়ম বশতঃ 
হইলে পলসাটিল! দেওয়া! যায় । মুখে টক বা তিক্ত আস্বাদ বোধ 
হইলে নক্সভমিকা অথবা উহা! চায়নার সহিত পর্য্যায়ক্রমে 
ব্যবহার করা যায়। 

আহারের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। যাহাতে পীড়। 
শীপ্রং আরোগ্য হয় তত্প্রতি মনোযোগী হওয়। কর্তব্য । 


জন ওত আপনর 


৪--গর্ভআাব ৷ 


ইহা গর্ভাবস্থায় সবর্বাপেক্ষ। সাংঘাতিক পীড়া । ইহাঁতে যে 

কেবল ক্রণের জীবন নষ্ট হয় এমত নহে) প্রসূতির জীবনও 

ংশয় হইয়া উঠে। একবার গর্ভআ্বাব হইলে পুনরায় ঠিক সেই 
সময়ে আবার এই বিপদ ঘটিবার আশঙ্কা থাকে। 


লক্ষণ" খতুর পৃবের্ব শরীরে যে রূপ অসুস্থতা বোধ হয় 
ইহার প্রথমেও ঠিক সেইরূপ অন্ভব হইতে থাকে, পরে অসহ্য 
বেদনা, অল্প বা অধিক রক্তত্্রাব, পরে জল বাহির হইয়? 
ভ্রণের নির্গমন হইয়া থাকে । নানা প্রকার বাহক কারণ 


যথা পত্রন, আঘাত, পা পিছলাইয়৷ যাওয়া, অত্যন্ত ভান্রি 
€ 


৬৬ গৃহ-চিকিৎসা | 


দ্রব্য তোলা» শোক ছুঃখ প্রভৃতি অত্যন্ত মানসিক উদ্বের্গ জন্য 
গাব হইয়। থাকে | 


চিকিৎলা-_ 


সিকেলি-_অত্যন্ত প্রসব বেদনা ও তৎসঙ্গে কাল জমাট 
রক্ত নির্গত হয়) পূর্ণগর্ভ নষ্ট হইথার উপক্রম হইলে ইহ) 
আরও উত্তম। 

স্যাবাইনা-_গর্ভআ্রাব, প্রচুর উজ্জ্বল লালবর্ণ রক্তক্রাব, 
জরায়ুতে উত্তাপ ও বেদন|। বোধ । যাহাদের প্রায় তৃতীয় 


মাসে গর্ভ নষ্ট হইয়। বার তাহাদের পক্ষে ইহা বিশেষ 
উপকারী । 


একোনাইট-_নাড়ী পূর্ণ ও দ্রত, রক্তের উত্তেজন! 
বিশিষ্ট লক্ষণ সকল উপস্থিত থাঁকিলে ইহা বা ইহার সঙ্গে 
পর্ঘ্যায়ক্রমে অন্য কোন ওষধ গ্রয়োগ বিধেয়। ভয়জনিত 
গর্ভসাবে এবং অত্যন্ত মৃত্যু ভয় উপস্থিত থাকিলে ইহ! 
উপকারী । 

আর্নিকা--পতন, আঘাত, অত্যন্ত পরিশ্রম প্রভৃতি 
কারণে হইলে ইহা অন্য ওষধের সঙ্গে প্রয়োগ করিলে তৎ- 
ক্ষণাৎ আশ্চর্য্য ফল দর্শে। গর্ভভ্রাবের পুর্ব লক্ষণে যখন 
শরীর “অন্থখ অসুখ” করিতে থাকে তখন এই ওষধ গ্রয়োখ 
করিলে গর্ভভ্রাবের আশঙ্কা একেবারে দূর হইয়া যায়। 


পা-ফুলা | ৬৭ 


সহকারী উপ য়-_নামান্য রক্তের দেখা দিলে রোগী 
স্থির হইয়! শুইয়] থাকিবে এবং যতক্ষণ না সমস্ত আশঙ্কা 
একেবারে দূরীভূত হয় ততক্ষণ এ অবস্থায় থাকিবে । কেবল 
মাত্র পা স্থির বাঁথা উদ্দেশ্য নহে) সমগ্র শরীরের বিআাম 
অত্যাবশ্যকীয় । গর্ভাবস্থার স্বামী সহবাস, মানসিক চিন্তা 
ও উদ্বেগ, অধিক পরিশ্রম, অস্বাস্থ্যকর আহার পরিবর্জ নীম । 


নিবারণের উপায়--যাহাদ্দের একবার গর্ভআঁব হই. 
রাছে তাহাদের পুনরায় গর্ভস্চার হইলে বিশেষতঃ ঠিক 
যে সময়ে একবার গর্ভ নষ্ট হইয়াছে সেইসময়ে, বিশেষ 
সাবধানে থাকা কর্তব্য। একবার যে সময়ে গর্ভ- 
আব হইয়াছে তাহার ছুই তিন মাস পূর্ব হইতে দিন 
একবার দুইবার করিয়া দিকেলি বা স্যাবাইন। সেৰন 
করিবে । যদ্দি প্রথম কয়েক মাসের মধ্যে পুর্বে এপ 
বিপদ ঘটিয়া থাকে তবে জ্যাবাইনা এবং শেষাশিষী সময়ে 
ঘটয়া থাকিলে সিকেলি প্রয়োগ করিবে । শারীরিক স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধীন্প অন্যান্য নিয়ম সকল প্রতিপালনও আবশ্যক । 


( এভ তিি চুন 


৫-_-পাঁ-ফুল। 1 


গর্ভের পূর্ণাবস্থায় স্্রীলৌকদিগের পা, উরু এবং এমন কি 
সী জননেক্দ্রিয় পর্যস্ত ফুলিয়া থাকে । জরায়ু মধ্যে করণের 


৬৮ গৃহ-চিকিৎসা। 


ভারে নিয়াঙ্গে বথারূপ রক্ত সঞ্চাপনের ব্যাঘাতই ইহার প্রধান 
কারণ। 

চিকিৎসা 

আর্সেনিক--পা শীতল, ফুলার সহিভ অত্যন্ত হুর্বলত1, 
দুর্বল নাড়ী। 

এপিস-_শীন্ত শীন্ত অত্যন্ত অধিক ফুলা, প্রশ্রাবের কষ্ট। 

চাঁয়ন1- উদরাময়, আমাশয় প্রভৃতি কারণে ছুর্বলত। 
হেতু হইলে । 

সল্ফর্- পূর্বকার চণ্রোগ গর্ভাবস্থায় বিলুপ্ু হইয়! 
গেলে ইহা বিশেষ উপকারী । 


সহকারী উপাঁয়_বসিয়! থাকিবার সময় পা উচ্চ স্থানে 
রাঁখিবে। ভ্রমণ অপেক্ষা ঈাঁড়াইয়া থাঁক! দূষনীয়। রাত্রি 
কালে শযর়নের পর ফুল! বেশ কমিয়! যাঁয়। 


২৩- চক্ষু-প্রদাহ। 
(চোক-উঠা ) 


লক্ষণ--চক্ষুর শ্বেত অংশ লালবর্ণ, চক্ষুতে উত্তাপ ও 
রেদন1, আলোক অনহা, চক্ষু শুদ্ধ বোধ ব! অবিশ্রান্ত জল 


তরুণ চক্ষ-প্রদাহ ! ৬৯ 


গড়ে। ইহার সঙ্গে সঙ্গে কখন ভ্বরও থাকে। চক্ষুতে ধুলি, 
রৌদ্র, অপরিশুদ্ধ বায়ু, তেজস্কর জ্যোতিঃ লাগ! প্রভৃতি কারণ 
বশতঃ এই পীড়1 উৎপন্ন হয় | 


১ম তরুণ চক্ষু-প্রদাহ। 
চিকিৎসাঁ_ 


একোনাইট-_ প্রায় সকল প্রকার তরুণ প্রদাহে, বিশে- 
তঃ অত্যন্ত বেদনা! এবং আলোক অসহ্য হইলে উপযোগী । 

আর্নিকাঁ_কোন গ্রকার চোট বা আঘাতবশতঃ চক্ষু 
প্রদাহ উপস্থিত হইলে । 

আর্সেনিক_হিম লাগিয়া চোঁক উঠিলে, চক্ষুতে জবালা- 
জনক পিচুটি পড়িলে, চক্ষুতে অত্যন্ত জ্বালা এবং গরম বোধ 
হইলে। 

বেলেডনা- চক্ষু অত্যন্ত লালবর্ণঁ আলোক অসহ্য, 
চক্ষুর চারিদিকে ও ভিতরে কামড়ানির ন্যায় বেদন] । এই 
ওধধ কখন রখন একোনাইটের সহিত পয্যায়ক্রমে দেওয়! 
বায়। 

ইউফেসিয়1-হিম লাগিয়া চোক উঠা, চক্ষু দিয়া 
অত্যন্ত জল পড়া, চক্ষুতে বালি পড়ার ন্যায় কষ্ট বোধ, কপালে 


৭০ গৃহ-চিকিৎম! | 


ও নাঁসিকার গোড়ার সপ্দি লাগার ন্যায় বেদনা ॥ চক্ষু দিয়া ৰ 
অত্যন্ত জল পড়াই ইহার প্রধান লক্ষণ। 

মাকুরিয়স মল--গ্রথমে জল শেষে পিচটি ও পু 
পড়।, চক্ষুর পাতা লাগিরা থাকে, চক্ষুতে অত্যন্ত বেদন। ও 
চুলকানি । ইহা প্রায়ই বেলেডনা'র পর ব্যবহৃত হয়। 

পল্সাটিলা-_ ক্ষুতে ছুচ বিদ্ধের ন্যাঁয় বোধ, বহি- 
ায়ুতে গমন করিলেই চক্ষু দিয়া অত্যন্ত জল পড়ে, চক্ষুর 
পাতা স্ফীত | 

সহকারী উপায়-চক্ষুর উত্তেজক সকল প্রকার দ্রব্য 
হইতে চক্ষুকে রক্ষা করিতে হইবে, এবং রোগীকে অর্থ বা 
সম্পূর্ণ অন্ধকার গৃহে আবদ্ধ থাকিতে হইবে। মধ্যে মধো 
চক্ষু ঈষৎ উষ্ণ জলে বা ধে জলে মিশাইয়া! ধৌত করিতে 
হইবে । চোক উঠার সঙ্গে জ্বর থাকিলে পথা সম্বন্ধে সীবধান- 
তার আবশাক । যতদিন পর্য্যন্ত চক্ষু সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
না হয় ততদিন রৌদ্রে, আলোক বা ধুলায় বাহির হইবে ন1। 
চচ্ষুকে আলোক ও ধুল1 হইতে রক্ষা! করিবার জন্য নীল বা 
মবুজ রঙ্গের চসম ব্যবহার করিবে । | 


২-__ পুরাতন চক্ষু-প্রদাহ | 


লক্ষ 1--অ.নক সময় তরুপ অবস্থায় তাচ্ছিল্য ব1 অমলো- 


চুলকানি পাঁচড়া ! ৭১ 


যোগ হেতু চক্ষু প্রদাহ (চোঁক উঠা) পুরাতন অবস্থ। প্রাপ্ত 
হয়। তরুণ অবস্থা সম্পূর্ণ না যাইতে যাইতেই কা্ক্ষেত্রে 
বাহির হইলেই গীড়া। আরাম হইতে ন| পাইয়! পুরাতন হইয়া 
যায়। 


চিকিৎসা 


সল্ফর-_ প্রথম ব্যবহৃত হয় | 

ক্যা ন্কেরিয়! কার্ব_-সল্ফরের পর প্রয়োগ করিতে 
হয়। 

হেপার সল. -__বেলেডনা বা মাকুদ্ধিয়দের পর উৎকৃষ্ট 


ওউঁধধ। বদ্যপি পীড়া আরোগ্য হইতে বনু দিন বিলম্ব হয় 
তবে ইহা ব্যবহার করিবে। 


(ও ভন পা 


২৪_চুলকানি পাচড়া ! 


ইহা ছোঁয়াচে রোগ । এই গীড়। চন্মের নিষ়ে এক প্রকার 
অতি ক্ষুদ্র ও হুক্ষ কীট হইতে উৎপন্ন হয়। চুলকান এই 
পীড়ার প্রধান লক্ষণ । এই কীট সকল প্রায়ই শরীরের কোমল 
অংশ সকল আক্রমণ করে। বালকদিগের পাছা, উরু ও 
পা, হাতে প্রায়ই এই রোগ হইয়া থাকে । 


৭২  খুহ-চিকিৎসা। 


চিকিৎস1__ 


সল্ফর-_এই পীড়ার একমাত্র উৎকৃষ্ট ওষধ। দিবসে 
ছুই তিন বার খাইতে দেওয়] যায় । 

এতদ্যতীত শুষ্ক চুলকানিতে মাকুরিয়সম ও সলফর 
পর্যায়ক্রমে যত দিন না কোন উন্নতি বা পরিবর্তন দেখা 
যায়। কোন নূতল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে কার্বভেজিটেবিষ্‌ বা 
হেপার্‌ প্রযুজ্য। 

পাচড়ায় পর্যায়ক্রমে সলফর্‌ ও লাইকোপোডিয়ম ব্যবস্থ]। 
পাচড় শুকাইয়া আদিলে কার্কভেজিটেবুস বা! মাকুরিরস 
দিবে | 

সহকারী উপায়__গন্ধকের মলম বাহ্যিক প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার দর্শে। প্রথমে গরম জল ও সাবানে উত্তৰ 
রূপে ধৌত করিয়া এ মলম লেপন করিবে । পীড়িত ব্যক্তির 
কাপড়, গামছ] অন্য কেহ বাবহাঁর করিবে না| পীড়া 
আরোগ্য হইর। গেলেও পুরাতন বন্ত্রার্দি রজকের বাড়ী ন] 
্রিয়। কখন ব্যবহার করিবে না, কারণ কীট সকল উহাতে 

ংলগ্ব থাকে এবং পরে গাত্রে পুনঃ প্রবেশপূর্বক পাড়া উৎ্- 

পন্ন করে ওষধ অপেক্ষা পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতাঁই এ পীড়ার 
সর্বোৎ্কষ্ট ওষধ। পীড়ার যন্ত্রণায় যে নে মলম ব্যবহার 
কপ! যুক্তি সঙ্গত নহে। 


জ্বর। ৭৩. 
২৫ জ্বর। 


সর্দি জ্বর, সামান্য স্বর, এক জ্বব, সবিরাম ও ম্যালেরিয়! 
জ্বর। সানিপাতিক বিকার জ্বর এবং আতিসারিক বিকার জ্বর 
কঠিন সাংঘাতিক পীড়া । তজ্জন্য এই ক্ষুদ্র পুস্তকে উহার 
বিষয় কিছুই লেখা গেল না। 

জ্বর কাহাকে বলে সকলেই জানে। যদিও জ্বরকালে 
প্রত্যেক শরীরে প্রায় ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ গ্রকাশ পাইর। থাকে 
তথাপি জ্বরের কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ আছে, তন্মধ্যে কতক 
গুলি এখানে সংক্ষেপে উল্লেখ করা যাইতেছে £-- 

১ম( গাত্রের উত্তাপের বৃদ্ধি। উত্বাপ পরীক্ষা করিতে 
তাপমান যন্ত্র ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে; তাপমান বন্ত্রের ১০১ 
ডিগ্রি হইলে সামান্য জ্বর, ১০৩ পর্য0যস্ত মধ্যম, ১০৫ হইলে 
ভয়ানক জ্বর বলা গিয়া থাকে। 

২য়। নিসুবের পরিবর্তন। গাত্র শুদ্ধ, প্রায়ই ঘাম থাকে 
না; কোষ্ঠবদ্ধ, মুখ শুফ? প্রত্রাব লাল বর্ণ ও অন্ন 
ইতাদি। 

৩য়। রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার ব)তিক্রম যথ! নাঁড়ী ক্রুত 
ইত্যাদি। 

গর্থ। শ্বাস ক্রিয়ার ব্যতিক্রম। স্বাভাবিক অপেক্ষা 
নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্রুত হইয়া থাকে। 

৫ম। দ্গীয়ুবিধানের বিশৃঙ্খল| | কম্প, পরিশ্রাস্তি, 


৭৪ গৃহ-চিকিৎসা। 


শিরঃপীড়া, গাত্র বেদন1, অস্থিরতা, প্রলাপ প্রভৃতি স্নাযু- 
বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাঁকে। 

৬ষ্ঠ। সাধারণ লক্ষণ | আহার ও সমীকরণ অপেক্ষা 
তত্ত সকলের অধিকতর ক্ষয় হেতু শরীর হুর্বল ও কৃশ, মাংস- 
পেশী ও মেদের হ্রাস, রক্তন্নতা ঘটিয়া থাকে । 


উর পথ বিজি 


এম_ সর্দি ভ্র | 


লক্ষণ-_সামান্ত জ্বর এবং তৎসঙ্গে সর্দি ও কাশী, নাসিকা 
রুদ্ধ, হাচি, চক্ষু দিরা অনবরত জল পড়া, গলায়ও মস্তকে 
বেদনা ইত্যাদি | 


চিকিৎসা 


এ.কানাইট--ঘখন অন্যন্ত জব, উত্তপ্ত ও শুক্বগাত্র, 
ঘন ঘন.নিশ্বা থাকে তখন ইহা! ব্যবস্থা | স্দির গ্রারস্তে এই 
ওষধ অত্যন্ত উপকারী । 


চি 


নঝ্সভমিকা_যখন নাপিকা বন্ধ, মাঁথা ভার, এবং 
গাত্রে বেদনা থাকে । 
আর্সেনিক--বদি নাসিক] দিয় অতিরিক্ত জলবৎ 
«সর্দি নির্গমন, শরীরের অত্যন্ত ছুর্বলত1 কিন্বা গরমে আরাম 
বোধ হয় । 


সর্দি জ্বর | ৭৫ 


ক্যামোমিলা- যখন গলাভাঙ্গা, শ্বাস পথে সর্দি ঘড় 
ঘড় করে, যেখান হইতে সর্দি নিগমন হয় সেখানে বেদলা, 
কিন্বা কম্প অথচ শরীরের অভ্যন্তরে গরম বোধ থাকে । 


কালি আইয়ড- নাগিকা হইতে অতিরিক্ত ঘন সর্দি 
নির্গমন অথচ জালা শুন্ত এবং চক্ষুর প্রদাহ থাকে ।' 


মাকুরিয়দ সলবযাদ অত্যন্ত হাচি ও নাদিক। 
হইতে অতিরিক্ত সর্দি নির্গমন এবং তৎসঙ্গে বেদন। কিন্বা 
গলাভাঙ্গ৷ এবং ঘন্মের উদ্রেক থাকে । 

ফস্ফরস্-_যদি অত্যন্ত সর্দি, গলাভাঙ্গ, বুকে বেদন।, 
শু্ষ কাশী থাকে। 


সহকারী উপায়-__সর্দি লাঁগিলে ছুই এক দিন বাড়ীতে 
এবং ঈষৎ উষ্ণ গৃহে আবদ্ধ থাকা ভাল। গরম জলে স্নান 
কিন্ক' গরম জলে পা1 ধোয়া উত্রৃষ্ট উপায়। স্নান বা প৷ 
ধোয়ার পর গরম কাপড় গায়ে দিলে ঘন্ম নির্গত হইতে থাকে, 
তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শে। ধাহাঁদের সদাসর্বদা সর্দি 
লাগিবার আশঙ্ক! থাকে তাহাদের প্রতি দ্রিন শীতল জলে 
অবগাহন অতুত্মম। 


৭৬ গৃহ-চকিৎসা । 
য়-_সামান্য স্বর। 


ঠাণ্ডা লাগান, ভিজ! কাপড়ে থাকা, জলে ভিজ, অতি 
রিক্ত শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম, আহারের অনিয়ম 
প্রভৃতি কারণে এই জর হক্ব! থাকে । প্রথমে শীত করিয়া] 
বা কম্প দিয়।জর আরম্ত হয় পরে গা! শুষ্ক ও উত্তপ্ত, গাঁয়ে 
বেদনা, পিপাসা, মাতাঁধরা, নাড়ী পূর্ণ ও ভ্রুত, ঘন ঘন 
নিশ্বাস প্রশ্বাস, ক্ষুধ! মান্য এবং অল্প গ্রত্রাব | 

এই জরের সহিত যদি অন্ত কোন যান্ত্রিক প্রদাহ ন! 
থাকে তবে ইহা! শীপ্বই আরাম হইয়া! যায়। 


চিকিৎসা 


একোনাঁইট- উৎকৃষ্ট উষধ | 

বেলেডনা--যদ্দি প্রলাপ বক" অক্তানতা, চক্ষু কনী- 
নিকার বিস্তৃতি, শিরঃপীড়া থাকে। ইহা একোনাইটের 
সহিত পযরায়ক্রমেও দেওঝ! যায় | 

ব্রাইওনিয়া-_-মাতাবেদনা, কাশী এবং নিশ্বাস প্রাশ্বাসে 
কষ্ট) জিহ্বায় হরিদ্র| বর্ণ ময়লা, কোষ্ঠবদ্ধ, গাত্রে বেদনা। 

সহকারী উপায়-রোগীর গৃহ নির্জন, শীতল ও বায়ু 
যুক্ত, বিছানা পরিষ্কার এবং রোগীর পছন্দ মত হইবে 
বিছানার চাদর সর্বদা ব্দলাইয়া। জলে কাচিয়া দিবে 


একভ্বর ! ৭৭ 


শপিপাদা নিবারধার্থে ঘন ঘন অল্প অন্ন শীতল বা বরফ জল 
পান করিতে দিবে । পথ্য সাগু, বার্লি বা আরারুট। জবর 
আরোগোর সহিত অন্য পথ্যের বাবস্থা করিবে | 





৩য়- একজ্বর । 


জর ন! ছাড়িয়া যদি ক্রমাগত ভোগ করিতে থাকে অথব! 
সকালে গায়ের উত্তাপ একটু মাত্র হ্রাস হ্ইয়! বৈকালে খুন- 
রায় বুদ্ধি হয় তবে তাহাকে একজর বা স্বল্প বিরাম জর কহে। 
প্রথমে শীত হইয়! পরে উষ্ণতা বৃদ্ধি, গাত্র দাহ, পিপাসা, গান্র 
শু, কোষ্ঠবদ্ধ, বমি, পেটে বেদনা, মাতাঁধরা উপস্থিত হয় । 
পীড়া কঠিন না হইলে ঢুই এক সপ্তাহের অধিক কাল ভোগ 
করেনা ॥ সময়ে সময়ে একজ্বর সাংঘাতিক হয়; এরপস্থলে 
স্থচিকিৎনক দেখাইবে। | 


চিকিসা-_ 


একোনাইট--উৎকষ্ট ওষধ। সর্দি জন্য জব, গাত্রে 
বেদনা ইত্যাদি লক্ষণে ইহা! উপকারী। | 

বেলেডনা-_মস্তিষ্ক লক্ষণ যথ! মাতাধরা, প্রলাপ, মুখ 
রক্তিম। বর্ণ, অনিদ্রা, পিপাসা, ত্বস্থিরত। থাকিলে এই ওয়ধ 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 


৮ গৃহ-চিকিৎসা | 


ভেরেট্ম ভিরিডি-_মাতার সন্ুখ দিকে অত্যন্ত বেদন, 
বমনোদ্রেক ও ছুর্বলত]। 


জেল্সিয়িনম _হ্লবিরাম অরে এই উষধ উৎকৃষ্ট 
বিশেষতঃ স্নায়বীয় লক্ষণ প্রকাশ হইলে । 


সহকারী উপাঁয়-_সবিরাম জ্বর দেখ। 


৪র্থ-সবিরাম জ্বর । 


এই জ্বরই আমাদের দেশে আজ কাল মমধিক প্রবল। 
ম্যালেরিয়া বিষের সহিত নংমিলিত হইয়া! ইহা আরও 
ভীষণ আঁকার ধারণ করিতেছে | বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়। নাই 
এমন স্থান নাই বলিলেও হয়| তাহার উপর কুইনাইনের 
অপবাবহারে দ্বিগুণ অনিষ্ট সংঘটিত হইতেছে । 

এই জর ছাড়িয়া ছাড়ি! হয়। ইহার. তিনটি পৃথক অবস্থা 
দেখিতে পাওয়া বার়--১ম শীতা বস্থা, ২র উষ্ণাবস্থা, ওয় ঘর্থ্া- 
বস্থা। প্রথমে কম্প দিয়! খা! শ্বীত করির। জ্বর আরম্ত হর। 
ইহার সঙ্গে সঙ্গে মাতাধরা, পিপাসা, গাত্রে ব্দেন! থাকে] 
অর্ধ ঘণ্টা হইতে ৩)৪ ঘণ্টার পর উষ্কাবস্থা। আরম্ত হয়) এই 
অবস্থায় চর্ম গুফ ও উষ্ণ, অত্যন্ত পিপাসা, পূর্ণ ও ক্রুত নাড়ী, 
অস্থিরতা থাকে। ইহার ঘণ্টা কয়েক পরেই ঘর্ধাবস্থা 


সবিরাম জ্বর ৯ 


উপস্থিত হয়। ধর্খ হইলে রোগী সুস্থ বোধ করে, অন্যান্ত 
কষ্ট ও যন্ত্রণা প্রায়ই দুর হইয়া যায়। পুনরায় স্বরাক্রমণ 
পর্য্যন্ত অর্থাৎ বিরামকালে রোগী সুস্থ থাকে । 

এই জ্বর প্রারই এই তিন প্রকারের মধ্যে একটা না একটা 
রূপে দেখিতে পাওয়া যায়। প্রতি দিন অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টার 
পর, এক দিন অন্তর অর্থাৎ ৪৮ ঘণ্টার পর এবং ছুই দ্বিন অস্তর 
অর্থাৎ ৭২ ঘণ্টার পর জ্বরহইর] থাকে । 

এই জ্বরের আনুসঙ্গিক লক্ষণ ক্ষুধা মান্দ্য, রক্তাপ্নতা, ল্লীহ। 
ও যকতর বিবৃদ্ধি এবং পরিশেষে শোত, কোষ্টবন্ধ বা উদরা- 
ময়, মুখক্ষত ইত্যাদি | 


চিকিৎসা 


চায়না--জ্বরের পূর্বে গা বমি বযি,মাতাঁধরা ও ক্ষুধা | 
শীতের পুর্বে এবং ধর্মাবস্থায় পিপাসা । কান তো ভৌ, 
মাতাঘোরা, কাঁশীতে বা হেট হইতে শ্লীহা ও যকৎ প্রদেশে 
বেদন।| শীত অধিক কাল থাকে, ধর্ম অধিক হর, ক্ষুধা 
মান্টা, জল ভাল লাগেনা। ম্যালেরিয়। প্রদেশে এই ওঁষব 
সমধিক উপকারী | কুইনাইঈন প্লইজরের উৎকৃষ্ট উষধ তার 
ঘার সন্দেহ নাই কিন্তু উহার অপব্যবন্থারে এত কুফল্প ফলিতে 
দেখা যায় । 


আর্সেনিক-_পুরাতন কল্প জর; যখন তিনটা অবস্থা 
ন্ষ্টরূপে প্রকাশ পায় না; জালাযুক্ত উত্তাপ; অপরিতৃপ্ত 


৮5 গৃহ-চিকিৎসা। 


তৃষ্ণা; অত্যন্ত হূর্বলতা]) প্লীহা যক্ধৃতে বেদনা) পাকস্থলীতে 
বেদন1; মুখ পাুবর্ণ এবং শোথ। যখন কুইনাইন অতিরিক্ত 
বাবহ্ৃত হইয়! থাফে। পাল৷ জর, ছ্বযহিক, ত্র্যহিক বা দিন 
রাত্রি ছুই তিন বার জুর়ে উপকারী । 

নক্সভমিকা-+প্রায়ই রাঁত্িতে জুর বা অতি প্রত্যুষে; 
শীত ভয়ানক ও বহ্ক্ষণ স্থরী; গাত্রের উত্তাপ বেশী--উত্বাপ 
সত্বেও রোগী আবৃত থাকিতে চায়। শীতের সময় মাতার 
বেদন1; জ্বরের সময় মাতাধরা, মাতাঘোরা, মুখ লালবর্ণ, 
বুকে বেদনা এবং বমি । 
_ ইপিকা-_ শীত অল্প এবং উ্ণত| বেশী; হাই তুলিয়া 
গা মোড়া মুড়ি দিয়া এবং মুখে জল উঠি ভূর আইসে। 
রাঁহিক উত্তাপ প্রয়োগে শীত বৃদ্ধি) শীতের সময় তৃষ্ণা থাকে 
ন| কিন্তু উষ্ণাবস্থার তৃষ্ণ| থাকে; অধিক বমনেচ্ছা ব1 বষি; 
বিজুর কালে পেটের গোলমাল থাকে। 

পল্সাটিলা-_বৈকালে বাসম্ধাকালে জর; এককালে 
শীত এবং উষ্ঠাবস্থা) পিপাসা শূণ্য স্বর অথবা ফেবল উষ্ণা- 
বস্থায় পিপাস।) মুখ বিস্বাদ, জিহ্ব। অপরিষ্কার; পেটের অস্থুখ। 

ভেরেটম-দ্বরের সময় অতিশয় ভেদ, রোগী অতিশয় 
দুর্বল, শীত অধিকক্ষণ স্থায়ী, অতিরিক্ত ও বনূক্ষণন্থায়ী ঘর্ম, 
শীত বা ধর্মাবস্থায় তৃষ্ণা । 

ব্রাইওণিয়া--ঈতাবস্থা অধিক, সকল অবস্থাতেই তৃষা 


সবিরাম জ্বর ৮১ 


শু্ধ কাণী সঙ্গে দঙ্গে বুকে ছুচ ফোটার স্তাঁয় বেদনা, এরূপ 
প্লীহ! ও যক্কৎ স্থানে বেদন1, কঠিন মল ও কে+ঠবদ্ধ। 


সহকারী উপায়-_উতকষ্ট স্থানে গিয়া জল বায়ুপরিবর্তন 
অত্যাবশ্যক ই₹ণতে সত্বরেই বিশেষ উপকার পাওরা ঘায়। 
ম্যালেরিয়৷ স্থানে অতি প্রত্যুষে বা সন্ধ্যার পর বাহিরে ভ্রমণ 
ভাল নহেঃ একতল। ঘর অপেক্ষা উচ্চ দ্বিতল গৃহে শয়ন 
করা উচিত । রাত্রিতে দ্বার জানাল] বন্ধ করির। শয়ন করিবে) 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, আহারের অনিবম, রাত্রি জাথরণ 
প্রভৃতি পরিবর্জনীয় | 


পথ্য-_নৃতন অবস্থায় জলসা, বার্পি প্রভৃতি লঘু পথ্য 
বিজ্বর কালে দিবে । পুরাতন অবস্থায় এবং পেটের কোন 
প্রকার দোষ না থাকিলে প্রাতঃকালে অন্ন, মতৎস্যের ঝোল, 
ছুপ্ধ এবং বৈকাঁলে রুটি, ছু্ধ, বা ছুধসাণ্ড। রাত্রিতে আহার 
নিষিদ্ধ । অমাবস্য! পুর্ণিমায় সাবধানে থাক উচিত। 

মুখে ক্ষত, চর্ম পাওুবর্ণ, প্লীহা যরতে অত্যন্ত বেদন1, 
উদ্ররাময় বা আমরক্ত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে গীড়া 
কঠিন জানিবে । পেটের গোলমাল থাকিলে পথ্য সম্বন্ধে 
ৰিশেষ মাবধানতার প্রয়োজন । ্‌ 


৮২  খৃহ-চিকিৎসা। 
ইউর | 


ইহা ছ্রৌয়াচে রোগ । প্রত্যেক লোমকৃপে এক প্রকার 
কীট জন্মে, চুলকায়, রস পড়ে ও জ্বাল! করে। ইহু! অনেক 
সনয়ে অসাধ্য তবে প্রথমাবজ্টয় ওষধ পরীক্ষা কর উচিত । 
যাহাতে রভ্ভের দৃঘিত অবস্থা গিয়া কীট উৎপত্তি নিবারিত 
হর তজ্জন্তই ওঁষধ প্রয়োগ বিধি । 


চিকিৎসাঁ_ 


ক্যাঁল কেরিয়া কার্ব ও সলফর্চ- উৎকৃষ্ট ওষধ | 
সিপিয়!--প্রথমে ব্যবহত হইলে পীড়। আর বুদ্ধি পান 
না। 


সহকারী উপাঁয়--সর্বদা পরিষ্কার থাকিবে । কার্বলিক 
সাবান ব্যবহার উত্তম। এই রোগগ্রস্ত ব্যক্তির কাপড়, 
গামছ। প্রভৃতি অন্য কাহারও ব্যবহার করা উচিত নহে। 
গোঁয়াপাউডার, এসিটিক এসিভ, টিংচার আইওড়িন প্রভৃতি 
বাহ্যিক প্রয়োগে অনেক সময়ে উপকার দর্শে। যথেচ্ছা বাহ্য 
ওষধ পয়োগ নিষিদ্ধ । 


দত্ত বেদনা । ৮৩ 
২৭--দক্ড বেদনা | 


লক্ষণ--এ পীডা অভ্ন্ত সাধারণ। দন্ত বেদনা কখন 
এক দ্রাতে কথন বা বহুদাতে, এবং তথা হইতে মুখ, কাঁণ, 
গলা, এবং মন্তক পর্যন্ত বেদনাধুক্ত বোধ হয়। দত নড়িব1, 
গভাবস্থায়, হিম লাগির| এবং কখন কখন পারপাক ক্তিরার 
ব্যাঘাত ৰশতঃ এই রে!গ হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা 


একোন।ইট- জব ভাব থ।কিলে এবং শীতল জনে 
আরাম বোধ হইলে | 

ক্যামোমিলা-দীতল বাতাস লাগিয়া বা ঘান ব্ 
হইয়া হইলে । অনস্হ্য বেদন', রাত্রিতে এবং বিছানা 
শুইলে বৃদ্ধি, গরম ভ্রব্য আহানবে বন্ত্রণা, তের গোড়া ও 
গাল ফুল, কখন কখন মাথার এক দিক গধ্যন্ত বেদন]। 
শিশুদিগের দন্তেদগমের মময় বিশেষতঃ তাহার সঙ্গে মঙ্গে 
উদ্দরাময় থাকিলে ইহা বিশেষ উপকারী । 

মার্ক,রিয়স, সল. মুখের এক দিক_-কাণ, গ্রন্থ, রগ 
পর্যযস্ত--একেবারে বেদনাধুক্ত, বেদনার .সঙ্গে লালা নিঃসরণ, 
হীতল জলে ক্ষণিক উগশম, আহারে এবং রাত্রিতে বুদ্ধি । 

গলসটিলা_ মুখে কোন দ্রব্য দিলেই বেদনা, সন্ধ্যা- 


৮৪ গহ-চিকিৎসা | 


কালে, রাত্রিতে এবং গরমে বেদনখ বুদ্ধি । দাঁতের ব্দেনার 
সঙ্গে সঙ্গে কাণ কামড়াঁনি ও মাথাধর] । 


আর্সেনিক -বেদনা হাত দিলে, বেদনার দিকে শুইলে, 
বিশ্রাম ও ঠাণ্ড। প্রয়োগে বৃদ্ধি; সঞ্চালনে এবং গরম প্রয়োগে 
উপশম। পীড়া আরাম হইব গেলেও যাহাতে পুনরায় ন৷ 
হয় তজ্জন্য কিছু অধিক দিন ইহ! ব্যবহার করা উত্তম । 


বেলেডনা-ীতে খোচা বেঁধা ও দপ্দপানি, অনেক 
গলি দাতে একেবারে বেদনা! বোধ স্থতরাং কোনটিতে 
বেদনা নির্দেশ কর! যায় না, বেদনা নড়িয়া বেড়ায়, ঠা! 
ও গরম উভয়েতেই বেদন। বৃদ্ধি, মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য ও 
মাথাধরা । 

নক্সভমিকাঁ-_চিড়িক মারার ন্যায় বেদনা, আহারের প্জে 
দত্ত বেদনা, নিশ্বাস লইলে ও গরমে আরাম বোধ কিন্তু মান- 
সিক চিন্তায় বেদন। বৃদ্ধি। 


সহকারী উপায়--গ্রত্যহ সকালে ও আহারাস্তে দত্ত 
গীতল জলে ভালরূপ ধৌত করিবে | যাঁহাদের দাতের গোড়া 
দিয় রক্ত পড়ে (পানসে দাত) তাহাদের পক্ষে দাতন করা 
বিশেষ উপকারী। অতিরিক্ত গরম বা বরফের ন্যায় ঠাঁও। 
পদার্থ দীতের সৃহিত সংস্পর্শ করা অতীব অন্তায়, কারণ 
তাহাতে ঈান্ত একেবারে ন&ই-হইতে পারে। অনেকের বিশ্বাস 
ভামাক বা চুকুটে তের গোড়া শক্ত হয়ঃ এটি সম্পূর্ণ ভ্রম 


দত্তোদগম। ৮৫ 


মূলক । তামাকে, আমাদের বিশ্বাস, দাত নষ্ট করে। প্রতি 
দিন রাত্রিতে শয়নের পূর্বে, বিশেষতঃ মাংসাহারের পর, মুখ 
ভাঁলরূপ ধুইয়! শয়ন করিবে । 
দাতের গোড়া নষ্ট হইয়া গেলে উহা! উঠাইয়া ফেল! 
উচিত। উঠাইবার পূর্বে ওবধ দ্বারা চিকিৎসা! করিয়! 
বেদন! বা আনুসঙ্গিক উৎপাত সকল দূব করতঃ দাত রক্ষ। 
করিতে চেষ্টা করিম্বা দেখ! উচিত। 
২৮ দক্ডোদগম,। 
(দাত উঠা |) 
লক্ষণ--দস্তোদগম যদিও স্বাছাবিক প্রক্রিয়া, অনেক 
সময়ে ইহা কষ্টদায়ক, এমন কি সাংঘাতিক হইয়া উঠে। 
কাশী, অস্থিরতা, অনিদ্রা, মুখ দিনা লাল] নিঃসরণ প্রভৃতি 
নান! প্রকার উপসর্গ উপস্থিত হয় । পরিপাক যন্ত্রের ব্যতিক্রম 
বিশেষ রূপে পরিলক্ষিত হয় তজ্জন্য বমন, অক্ষুধা, উদ্দরাময়, 
কোষ্ঠবদ্ধ এবং তাহ! হইতে মুচ্ছ1 ও আক্ষেপ প্রভৃতি প্রায়ই 
দোখতে পাওয়া যায়। এই গীড়ার সাধারণ ওষধ ক্যামোমিলা; 
জ্বর না থাকিলে ইহ] দিন তিন চারি বার করিয়া দেওয়! যায় | 


১ কোষ্ঠবদ্ধ। 
চিকিৎসা 
ব্রাইও নিয়া-মল শক্ত ও বড়, বাহ্য। করিতে অত্যন্ত কষ্ট। 


৮৬ গৃহ-চিকিতমা। 


নকুভমিক--বাহ্যা কবিতে বাহ্য। হয় না, অন্ত্রের ভরিয়া 
ত্রান তেসন বেগ আইসে ল। 


ওপিয়ম--হঠাৎ অতান্ত কোঠবদ্ধ, অন্তরের ক্রিয়া বন্ধ 
ও একবারে বেগ শুন্য । 
৫ 
২-- আক্ষেপ ও হচ্ছ] 


(শিশুদিগের আক্ষেগ ব। দড়ক! দেখ)। 


৩-উদরাময় | 
( গেটের পীড়া )। 
চিকিৎসা 
ক্যাযোমিলা- উৎকৃষ্ট ওষধ। 


ইপিকা- অত্যন্ত অধিক খাইয়া ও বমন থাকিলে ইহ 
উপকারী । 

মার্করিয়দ সলবাহার সময় অত্যন্ত বেগ দেয়? 
আমাশয়। 

পলে সাঁটিলা--অপরিপাক বশতং উদরাময়, ৬, 
গীড় রাত্রিত বৃদ্ধি। 


আঁনদ্রা ও অনিতা । ৮৭ 


৪--জ্বর। 
' চিকিৎনা_ 


এহকানাইট-সর্ঘ প্রথমে দিবে)_বিশেষতঃ অস্থি- 
রত, পিপাসা, সাঁড়ী '্কীত, বেধনাঘুক্ত ও প্রদাহ্ত থাকিলে । 

ক্যাঁষেংমিলা- একোনাইটের পর দিবে, বিশেষতঃ 
যদাপি শিশু সর্বদাই খুঁৎ খুঁভে এবং কোলে করিয়া বেড়া- 
ইন্না লইন্যে চায় । 

ব্রাই ওনিয়া- গায়ে বেদনা, অত্যন্ত কাশী, শ্বাস কষ্ট 
থাকিলে । 

জ্বরের সময় অতি অলপ মাত্র আহার দিবে । হছুধ বন্ধ 
করিয়া অল্প মল্প বার্পির জল দ্রিবে। 


৫- অনিদ্রা ও অস্থিরতা । 
চিকৎসাঁ_- 
বেলেডনা-_ঘুমাইতে চায় কিন্তু ঘুম হয় না ও চমকা- 
ইয়া এবং কাদিয়! উঠিয়া পড়ে। 
একোনাইট--জর থাকিলে । 


ক্যামৌমিল1 পেটের দোঁষ, পেটফীপা, বা আহারে র 
নিয়ম থাকিলে । অনেক সময় কফি ও ওপিয়মেতে উপ- 
কার পাওয়া যায়। 


৮৮ গৃহ-চিকিৎস!। 


সহকারী উপায়_নিদ্রার সময় অন্ধকার ঘরে স্থির- 
ভাবে শুরাইয়া মস্তকে হাত বুলাইলে ও আস্তে আস্তে 
চাপড়াইতেং স্থুর করিয়া গান গ্াইলে অনেক সময়ে শীঘ্র ঘুম 
আইসে। 


৬-বিলম্বে দক্তোদগম । 
চিকিৎসা-- 
পা তর্ণ 6 
ক্যাল কৌরিয়া কাব-উপযুক্ত ওষধ। 
অনেক সয়ে সাশান্ত নিয়মে ধথা শত্ত জিনিন কামটা- 
ইতে দ্রেওযাঁর় উপকা? প্রাপ্ত হওয়া যার। দাত উঠিতে 


অত্যন্ত কষ্ট হইলে ছুরিক! গার! সামান্ত একটু কাটিঃ দিলে 
শীঘ্রই দাত উঠিঃ। সমন্ত যন্ত্র“! নিবারিত হয়। 


উতর চারার গর০যারহী 


২৯- দুধ তোলা। 
তুক্ত দ্রব্য তুলিযা ফেলে; কখন কখন পিত্তও উঠিয়া 
থাকে এবং সঙ্গে সঙ্গে পেটের পীড়।ও থাকে। 
চিকিৎসা 
পলসাটিল৷-_পাকস্থলীর দুর্বলতা বা শ্অপরিপাচ্য 
আহার বশত$1 


ধনুষ্টংকার | ৮৯ 


ক্যামোৌমিলা_ উৎকষ্ট ওষধ । এক ফোটা সমস্ত দিনে 
তিন চারি বারে দেওয়] ষায়। 

ইপিকাক-_খাদ্যে অরুচি, শ্রেম্সা বমন, স্তনের ছুধ সহ্য 
ন1 হঈলে। 

রিয়ম-_ক্যামোমিলায় উপকার না দশি:ল ইহা দেওয়া 
যায়। 

নক্মভয়িক1-_অরুচি, সবুজ পিতৃ বগন, বোঠিবন্ধ | 

সহ্কালী উপাঁয়-খাদোর পরিবর্তন এবং পরি- 
মাঁণে কম করিয়া দেওয়। উচিত। গো ছুগ্ধ সমতা না হইলে 
উহ্বাতে জল শিশাঈয়। ব! গর্দত ছুষ্ধ দের বিশ্যে। বষ- 
নের পর ছুই এক ঘণ্ট! মধ্যে কোন খাদ্য দেওয়া উচিত 
নব | 


পর্তি 


রাইসা কতটি 


৩০__ধনুস্উংকাঁর। 
লক্ষণ-__কখন রক্ত দূষিত হইয়া এবং স্নায়বীয় কারণ 
ৰশতঃ এবং কখন বা আঘাত বশতঃ এই রোগ হইরা থাকে। 
মুখের মাঁংসপেশী শক্ত ও সন্কৃচিত, ঘাঁড় শক্ত, চোরাল বদ্ধ ও 
গলাধঃকরণে অশক্ত, মুখ মণ্ডল যাতনা যুক্ত । সমব্ড শরীরের 
মাংসপেশী সঙ্কুচিত হওয়ায় শরীর সম্ম্থ বা পশ্চাৎ দিকে 
ধনুকের মত বক্র হইয়া উঠে। রোগী ভান শৃন্ত হয় না 


০ গৃহ-চিকিৎসা । 


কেবল গেচুনির পরিশ্রান্তি হেতু মৃত্যু উপস্থিত হয়। খেঁচু" 
নির সনর রোগীর চেহারা ভরক্কর আকার ধারণ করে। 


চিকিৎসা 


একোঁনাইট--হিম লাগায়া হইলে। চোরাঁল বন্ধ, 
ঘাড় শক্ত, শরীর পশ্চাৎ্দিকে ব/কিয়! যাঁর । 

ক্যামোমিলা বা সিনা_ ক্কনিবশতঃ হইলে । 

আঘাত বশতঃ হইলে-_ 

আর্নিকা-বাহ্যিক ও আভ্যন্তরিক উভয় ব্যবহারই 
উৎকৃষ্ট | 

নক্সভমিকা- শ্বাস প্রশ্বাস কষ্ট, হস্ত পদাদি কাষ্ঠের 
তায় শক্ত, খেঁচুনিয় সময় সম্পূর্ণ জান থাকিলে । এই ওষধ 
সর্বোৎকৃষ্ট। 

বেলেডনা-অত্যন্ত অস্থিরতা, নিদ্রীকালে হঠাৎ চীৎ- 
কার বা হাত পা নাড়া, চোয়ালরুদ্ধ, কিছুই গ্িলিতে পারে 
না, অজ্ঞানে বাহ্যে প্রস(ব ত্যাগ করিলে । 

ওপিয়ম-_রেগী এক দৃষ্টিতে তাকাইয়া থাকে, চ্গু- 
তারক! বিস্তীর্ণ ও আলোক প্রয়োগে অসাড়, প্রপ্নাব ও কোষ্ঠি- 
বন্ধ, ধেঁচুনি। 

সহকারী উপায়--ওষধ শীঘ্র শীদ্ত প্রয়োগ করিবে। 
মেরুদণ্ডে বরফ প্রয়োগে অনেক সময়ে উপকার হয়। রোগীকে 


মন্তকে রক্তীধিক্য বশতঃ। ৯১ 


নির্জন গৃহে রাখিবে, কেহ যেন তাহাকে কোন প্রকারে 
বিরক্ত না করে। রোগী নিস্তবভাঁবে শুইয়। থাকিবে। 





৩১-_ নাসিকা হইতে রক্তআব। 


সামান্য অবশ্য কোন চিকিৎসারই প্রয়োজন করে না। 
অধিক পরিমাণে রক্তমাব, আধককাল শ্থারী বা ব'র বার 
উপস্থিত হইনে কিস্বা তৎস্ক্ষে শরীবের দুর্বলতা থাকিলে 
চিকিৎসার প্রয়োজন। যদিও ইহা হামান্ত গীড়া তথাপি 
কোন সময়ে ইহাকে নিবা,ণ কর। এবং কোন সনয়ে নিবারণ 
না কর! ইহা স্থির কণ্মা বিধেচন| ও স।বধানতার কাধ্য | 


খম--মন্তকে রক্তীধিক্য বশতঃ। 
চিকিৎস।-- 


একোনাইট ও বেলেডশা_-পর্য্ায়ক্রমে প্রয়োগ 
করিবে। 

সহকারী উপায়-মুখ শীতল জলে ডুবাইস্বা রাখিবে, 
শীতল জল নাসিকাভ্যন্তরে পিচকারি দিবে, কপালে, গলায় ও 
পৃষ্ঠে বরফ প্রয়োগ করিবে । মাথা উচ্চ করিয়া রাখিবে। 
অনেক সময় রক্তস্নাবে মন্তকে রক্তাধিক্যের উপশম হয় অত- 
এব সাবধান হইয়। চিকিৎসার গ্রয়োজন। 

মাথাঘোরা ও মন্তকে রক্তাধিক্য দেখ। 


৯২ গৃহ-চিকিইসা | 


২য়ব-আঘাত বশত? । 

চিকিৎসা 

আর্নিকা_অত্যন্ত শারিরীক পরিশ্রম, চোট বা আঘাত 
ৰশতঃ হইলে। 

রসটক্স__শারিব্রীক পরিশ্রম বশতঃ হইলে আনিকার 
পর, কিবা অত্যন্ত ভারি বন্ত তুলিয়া হইলে ইহ প্রয়োগ 
করিবে । 

সহকারী উপায় মন্তকে রক্তাধিকয বশতঃ দেখ। 
উপরন্ত ৩০৪০ ফে1টা1! আর্নিকা এক পোয়! জলে মিশাইয়। 
ই জল নাপসিকায় প্রয়োগ করিবে । 


৩য়__খতুবন্ধ বশ2| 
খতৃুরোঁধ হইয়া স্ীলৌকের কখন কখন নাসিক! দিয়া রক্ত 
পড়িয়। থাকে । 


চিকিৎদাঁ_ 
পলসাঁটিল! বা সিপিয়া-_উৎক্কষ্ট উধধ। খতুবদ্ধ দেখ। 
৪র্থ-_দুর্বলতা বশতঃ 
রক্তাল্না হেতু কখন কখন নাক দিয়! রক্ত পড়িয়! থাকে। 


রক্তের এই পরিবর্তিত অবস্থা সংশোধিত করাই চিকিৎসার 
ভদ্দেশ্ত । 


যার বার রক্তত্রাব হইলে! ৯৩ 


চিকিৎসা 


চায়না-_-ইহার দ্বারা বিশেষ উপকার দর্শে। 

সিকেলি-_চায়নায় উপকার না হইলে ইহা দেওয়া যায়। 

হ্যামামেলিস-__বালকদিগের বিশেষতঃ ফৌটা ফৌট! 
কল রক্ত পড়িলে। 

সহকারী উপায়- পুষ্টিকর দ্রবা ভোঁজন করিবে এবং 
সর্ধ প্রকার উত্তেজক পদার্থ পরিত্তাগ করিবে । অন্মেক 
সময়ে জল বায়ু পরিবন্তুন ভাল। 


৫ম-_কৃমি বশতঃ। 
চিকিৎসা 
মিনা বা মাকুর্রিয়ম্‌ সল- দিবে । 
কমি দেখ । 


৬ষ্ঠ__বাঁর রার রক্তত্রাব হইলে। 
চিকিৎসা 


ক্যালকেরিয়! কার্ব ও সলফার-_দ্বারা উপকার দর্শে । 


নহকারী উপায়_যাহাদের সদাসর্বদা নাসিক! দিয়া 
রি পড়িয়া থাকে তাছারা ম্লিতাহারী ও পরিশ্রমী হইবে, সর্ব 


৯৪ গৃহ-চিকিৎসা। 


প্রকার উত্তেন্ক দ্রব্য ত্যাগ করিবে এবং প্রতি দিন শীতল 
জলে ম্লান করিবে । 


৩২--পক্ষাঘাত। 


লক্ষণ-_মস্তিক্চ কিন্ত দেকদণ্ডের গীড়া বা আঘাত বশতঃ 
গতিশক্তি রহিত হইলে তাহাকে পক্ষাঁবাত বলে। এই গীড়ায় 
কখন অর্থ অঙ্গ অর্থাৎ দক্ষণ বা বান দ্রিক, কথন শরীরের 
উপর বা নিম্নাংশ (কোমব হইতে পা পর্ষ্যত্ব), ব খন সমস্ত মুখের 
কথন বা মুখের একাংশের অবশাঙ্গত। দেখতে পাওয়া যায়। 
ইহাতে পীড়িত স্থানের নাংম পেশী সকল শ্ধ, শুক, সক্কুচিত 
এবং কখন বা শক্তিহীন হইয়। থাকে । 

চিকিৎসা 

একোনাইট- হিম লাগিয়া মুখের বা অন্ত কোন 
নিদ্দিষ্ট স্থানের অবসন্নতার উত্কষ্ট। 

ফনফরস-ঘেরুদও বা মান্তষ্মের ছুব্বলতা বশতঃ অব- 
শঙ্গতা। অতিরিক্ত ইন্ডিয় সেবা বা! ক্ষরকারী পীড়া হেতু হইলে 
উত্তম 1 
. নক্মভমিকাঅভিরিক্ত মাদক সেবন, এবং ভতৎসক্গ 
অক্ষুধা, বমনেচ্ছ, কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে উৎকৃষ্ট 


পানিবসন্ত | ৯৫. 


রসট ম্-_বাতঙ্গনৈত অবশান্গত1) দক্ষিণদিকের অব- 
সঙ্গতা- মুনাধার ও মল দ্বারের অবশঙ্গ তা । 

ওপি +ম_চক্ষর পাতা, জিহ্বা, হস্ত পদাদির অব- 
শঙগতা; কোষ্ঠ ও প্রন্নুব বন্ধ) অজ্ঞানতা ও নিদ্রা--চক্ষ 
অর্ঘ মুদি ত। ও 

সহ-গীরী উপায়--১ম_ বৈদ্যুতিক ভেজ গ্রয়োগ। এ 
বিষয়ে উপধুক্ত চিকিৎমকের দাহাব্য ও উপদেশ আবশ্যক । 
২য় প্রাতি দিন শীতল জলে শ্নান--পৃষ্ঠ, মস্তক ও মেরুদণ্ড 
শীতল জলের ধারা দেওয়ায় বিশে উপকার দর্শে। ৩য়__ 
স্নানের পর বর্কাঁফী শরীব, বিশেষতঃ অনশ স্থান সলোরে ঘর্ষণ 
করা অংাশ্যক। ৪র্থ--প্রতিদিন গিরস্তিরূণে ব্যায়াম ও হস্ত 
পদাদি সঞ্চালন । 


৩৩--পাঁটিবমন্ত। 

লম্কণ--ইহ! সংক্রাম জর ন্বরূপ, বসন্তর স্তাঁয় গুটি ক1 
থাকে কিস্ত উহ! অপেক্ষা কম এবং ল্প দিনেই আরে!গ্য হইয়। 
যাঁয়। জ্বর সামান্য, অস্থথ বোধ হওরার প্রায় ২৪ ঘণ্টার পরই 
গুটিকা বাহির হয় এবং ৪র্থ বা ৫ম দিনেই মিলাইরা যায়। 
বসত্তর ন্যায় ইহার 'গুটিকা সকলের মধ্যস্থলে গর্ভ, দুর্গন্ধ এবং 
ঘন সন্নিবেশ থাকে নাঞ্জ 'গুটিক1 সকল প্রার়ই 'আগে পৃষ্ঠদেশে 
বাহির হয়। 


৯৬ ' শ্বৃহচিকিৎমা | 


চিকিৎস1 

একোনাইট--অধিক জ্বর থাকিলে । 

বেলেডণী- মস্তিষ্কের বিকারে, শিরঃপীড়া থাকিলে 
ব্যরহাধ্য। 

মাকুরিয়স _অধিক চুলকানি থাকিলে এবং পাকিলে। 

পলসাটিলা--যদদি উদ্ভেদ বাহির হইতে বিলম্ব হয় কিন্ব। 
পেটের অস্থখ থাকে। 

সহকারী উপায়-বত দিন জ্বর থাকে তত দিন 
রোগীকে শীতল, নিজ্জন ও বায়ুযুক্ত ঘরে শুয়াইয়] রাখিবে। 
ঈষ উষ্ণ জলে কাপড় ভিজা ইয়া গ। মুচাইয়। দেওয়া যাইতে 
পারে। পথ্য প্রথমে লঘু এবং পরে পুষ্টিকারক দ্রব্য দিখে। 


৩৪--পাুরোগ। 
লক্ষণ- চক্ষু ও চন্ম হরিপ বর্ণ, বাহ্যা শাদা বা কর্দম, 
বৎ কাল, প্রত্রাৰ হলুদ বর্ণ। ইহার সহিত পরিপাক ক্রিয়ার 
ন্নাপক গোলযোগ থাকে। রক্কের সহিত পিত্ত সংযুক্ত 
হইয়। এন্ধপ হরিদ্রা বর্ণ উৎপন্ন হয়। 
চিকিৎনা-_ 


একোনাইট--বদি অত্যন্ত স্বর যকৃত প্রদেশে অত্যন্ত 
রেদগা। থাকে। 


পেট ফাপা। ৯৭ 


মাক্ররিয়স সল-ইহা সকল প্রকার পাঙু রোগেই 
অতি উংকৃষ্ট ওষধ। 

চায়না-_ ইহা মাকুরিয়সের পর ববহৃত হয় বিশেষতঃ 
যদি বাহার বং তখনও শাদা থাকে এবং পুর্বে এলোপাথি 
ডাক্তার দ্বা্৷ অতিরিক্ত পার! ব্যবহার হুইয়। থাকে । 

নক্সভযিকা--পাতুরোগের সহিত কোষ্ঠবদ্ধ, মদ্য পান 
বা বিন। পরিঅমবশতঃ হইলে । 

শিশুদ্িগের হইলে কামোমিল! এবং মাকুররিয়স ব্যবস্থা | 


ঞ 


সহকারা উপায়-ভ্বর থাকিলে অন্নাহার বন্ধ। দুগ্ধ 
উত্রৃষ্ট পথ্য ।: জ্বর প্রভৃতি প্রবল উপসর্গ না থাকিলে যথা 
নিয়ম পরিশ্রম ও আহার, পরিষ্কার বায়ু সেবন ইত্যাদি 
আবশ্যক । 





৩৫- পেট কামড়ানি। 
(ক্রন্দন দেখ )। 
৩৬--পেট ফাপা |. 


লক্ষণ-_ইহাও অপাকের একটি আনুসঙ্গিক প্রধান 
লক্ষণ । পেট বোধ হয় পরিপূর্ণ, চোয়! ঢেকুর উঠা, বায়ু 
নিঃসরণ, গা! বমি বমি ও অক্কুধা ॥ 
৭ 


৯৮ গৃহ-টিকিৎনা । 


কাঁর্াভে।জটে। ব বসতি অল্প মাত্র তাহারেও পেট 
ফ্াপে। সঙ্গে নাজ পেটের পীড়া থাকিলে উপকামী। 

চায়'।1---.পট অত্যন্ত ফাঁপা, ফল হা গুরুপাক মাংস 
থাইয়1 পেট ফাপ। । 

চ:ভমি পেটে অত্যন্ত বানু, আহারের পত্র বৃদ্ধি। 

গলসাটিলা- উত্তম ওঁধধ, বিশেষতঃ গুরুপাক, অধিক 
খ্বতগক ব। তৈণাক্ত পদার্থ খাইয়া হইলে | 

ইগ্রেসিয়।-কোঠ বন্ধর সহিত পেট ফাপ]। 


, জহকাহী উপায় অপাক দেখ। 





৩৭--প্রমেহ। 


এই পীড়ার প্রধান লক্ষণ শ্রী বা পূকষ ভননেক্িত়ের 
প্রদাহ ও উহা! হইতে পুজ পড়া। ইহা সংক্রামক এবং 
প্রায়ই অপবিত্র স্ত্রী সহবাস জন্য হইয়া থাকে । প্রথমে মুত্র- 
নলী মধ্যে চুলকানি, পরে জালা, প্রদাহ ও তৎসঙ্গে জবরও 
থাঁকে। পু প্রথমে জলব, পরে শাদ। বা হলুব বর্ণ পুঁজ 
নির্গত হইতে থাকে। 


প্রসব | : ১৯. 
চিকিৎনা-- 


একোনাইট--প্রথম অ+স্থায় প্রদান লঙ্গণ সফল 
থাঁকিলে নির্দিষ্ট । ূ 

ক্যানাস বেদনা, লাঁলবর্ণ, মু্রনলীর ফুল, পুদ 
নির্গমন এবং মূত্র ত্যাগে কষ্ট। | 

ক্যান্থর্রিম--বারে বারে প্রত্বাবের ইচ্ছা, প্রআরে 
অশান্ত জ্বলা, হলুৰ বণপুজজ। 

'মাকুরিয়স এ ধর প্রথমে পাতা ও ভালবৎ। 
পরে ঘন ও হমুন বণ কিন্বা বকযুক্ত | 

পঙ্জসাটিকা_মূত্রনলী বন্ধ হওয়ার ক্ষীণথারে গ্রশ' 
হেয়, পুজ পড়া বন্ধ হট] গেলে এবং মগ্ুকোষ প্রদ।ইযু 
হইলে উত্তম। | 

সহকারী উপায়--সকল প্রকার উত্তেজক খাদ 
নিবিদ্ধ। পীাত প্রবল অবস্থায় অধিক পরিশ্রন ও জঙ্থণ 
করা, অপকারী। ইচিতে গেলে একটা কৌপিন বাবহার 
করা উচিত। পীড়িত স্থান সব্ধদা সাবান দির| ধৌত 
করিয়া পরিষ্কার রাখিবে । 


৩৮-প্রসব |. 
'ষাহাদের জীবন যত ম্বভাবিক তাহদের শারীরিক“ক্রির়া 


১5৩ গৃহচিকিৎসা ॥ 


গুলি তত সহজ ও স্বাভাবিক ভাবে সম্পন্ন হইয়া থাকে । 
বন্য অমভ্য জাতিরা প্রসব তীননের একটা গ্রীপান ঘটনা 
বলিয়া] মনে করে না )১--তাভদেং মাঠে, পথে বা বনে সন্তান 
জন্ষিয়া থকে | ধনী ৪ বিলান.দিশখের নিকট এসব কার্য 
ভয়ানক ব্যাপার, এমন কি জমরে সমরে প্রাণ পর্যন্ত সংশয় 
হইয়া থাকে | 'বখেষ কষ্টশাৰক লক্ষণ উপস্থিত না হইলে গবধ 
প্রয়োগ করিবার প্রয়োজন নাই। 


চিকিৎমা-- 


জেলমিমিনম্_ জরায়ু মুখ শক্ত থাবি,লে ইহাতে নরম 
হয়। 

ক্যামোমিলী--অত্ান্ত বেদনা, বিশেষতঃ যাহারা 
নিতান্ত অসহিষ্ণু | 

পলসাটিলা-_বেদনা থাকিয়া থাকিয়া হয়, কখন বেশী 
কখন কম, বেদনা মাজায় বেশী । 

সিকেলি--নত্যন্ত অন্ন বেদনা এবং থামিয| যাইবার 
মত বোধ হয়। 

বেলেডনা-বেদনা বেশী ও ন্বাভাবিক কিন্তু জর্াাযুর 
মুখ শক্ত কিছুতেই খোলে না; মুখ লাল বর্ণ, মাতাধরা, হাত 
খিচুনি। 
। , আহকারী উপায়-সর্ধ প্রকার গোলযোগ ও অস্থিরতা 


. প্রপবের পর রকআাব | ১০১ 


নিবারণ করা উচিত। রোগী ও গৃহস্থের উভরের পক্ষেই 
মহিষ্ুতা ঘঅত্যাবশ্যন*। পেটের উপর তৈল ও জল দিয়া 
মলিন করিলে উপকার হয়। প্রপদের পর ছুই এক মাত্রা 
আর্নিকা সেবনে শবীরের ব্যথা ও ভ্যাদালির কামড়ানি 
ন্বারিত হয়। 2 | 


১ম-_ভেদালির কামড়। 
জরায়ুর পুনঃ মঞ্েচনই এই বেদনার কারণ । যাঁহাঁদের 
যত অ'ধক মন্তান হঈর'ছে তাহাদের বেদন। তত বেশী হয়। 
চিকিৎসা 
নুরে ৯ 
অ।নকা--দ্বার বেদন1] নিবারিত না হইলে ক্যামো- 
মিল! বা জেলসমিনম্‌ দিবে। 


একোনাইট--জরের কোন লক্ষণ থাকিলে দিবে 
২ম- প্রসবের পর রত |, 


'্বাভাবিক প্রসবে রক্ুআাব বেশী হর না। শিশুর জন্মের 
কিছুক্ষণ পরেই প্রায়ই রক্তত্রাব হইয়া থাকে | 
চিকিৎসা রা 
মিকেলি, পলমার্টিলা, স্যাবাইনা, ইপিকা, 
বেলেডন৷ দিবে। অত্যন্ত গজঃআব দেখ। 


১০২ গৃহ-চিনিৎসা | 
৩য়_-লে কিয়া । 


প্রসবের পর কিছু দিন এক গ্রকাৰ থতুর রক্তের নায় 
শাব হইতে থাকে; পরে ক্রমে ক্রমে উহ্না বর্ণ হীন হইর! 
আআ [সয়া থামিয়] যার । 


চিকিৎুসা-- 


এ-কানাইট--অশ্যান্ত অধিক লাল্প বর্ণ ংক্ততাব এবং 
দ্রুত নাড়ী। 

পলসাটিলা-__সাধারণ পীড়ায়, বিশেষতঃ অতাস্ত অঙ্ 
অল্প হইলে | 

সিকেলি-_কাল ও দুর্গন্ধ আব নির্গত । 

ব্রাইওনিয়া-_লোকিয়াঁ বন্ধ হইয়। গেলে এবং তৎসঙ্গে 
অতান্ত মাতাধর], মাতার বেদনা, উত্তপ্ত লালবর্ণ অল্প মানা 
প্রশ্রাব। ইহার সহিত একোনাইট ৰ1! বেলেডনা,পয টায় 
ক্রমে দেওয়া যায়। 


৪র্ঘ__কোষ্ঠবদ্ধ | 


। প্রসবের পর কোষ্ঠবদ্ধ অস্বাভাবিক নহে. তিন চারি 
দিন ক্রমাপত কোষ্ঠ পরিফার ন1 হইলে এবং তঙ্জন্য পেটে 
বেদন1, মাতাভার প্রভৃতি লঙ্গণ প্রকাশ পায় তবে ভ্রাই- 


 উদরাময়। ১০৩ 


গুনিয়া দিবে । ইছাঁর পর আবশ্যক হইলে নক্লাভমিক্কা এবং 
সল্ফর পর্য0যাক্রমে দেওয়] বায়। 

প্রসবের পর প্রত্রাবের কষ্ট থাকিলে একোনাইট দিবে? 
ছুই চারি আ।ত্রা একোনাইটে কোন উপকার না দর্শিলে তিন 
চারি মাত্র! কাম্ফষর দ্রিবে| 


৫ম--উদরামর | 
প্রসবের পর পেটের পীড়। 'শনান্ত সাংঘাতিক হইয়া! 


উঠে, তজ্জন্থ ইহ হঈবা মাত্র মনবোগপূর্বক চিকিৎসা কর! 
আবশ্যক । 


চিকিৎসা 


পি ল্মাটিলা-_রলাত্রিতে বাহ্যা হয়) তৈলাক্ক পদার্থ 
খাইয়! হইলে। | 

চায়না- অত্যন্ত ছুর্বলতা থাকিলে। 

সহকারী উপায়__হুতিকাগারের আহারের অনিন্নমে 
প্ররই উদরাময় হইয়া! থাকে। ঘ্বত ও মনল! খাওয়ার 
পুরাতন পদ্ধতি যত দিন ন! উঠিয়া যাইবে, তত দিন এই পীড়া 
হাস হইবার সম্ভাবন। নাই । মৎস্যের ঝোল, ভাত; আব- 
শ্যক মতে সাগু, ছগ্ধ উত্তম থাদ্য। 


০০০০১৩১১১১১ 


১০৪ গৃহ-চিকিৎসা। 


৬ষ্ঠ-_স্তন্য ভূর | 


প্রসবের পর স্তনে বেদনা ও শক্ত হইয়] জ্বর হয়। 

চিকিৎলা-_ 

ব্রাইওনিয়া__উতকষ্ট ওষধ| নাড়ী ভ্রুত ও পূর্ণ 
থাকিলে, পিপাস! মাতাব্যথা থাকিলে একোনাইট দ্বিবে। 
অনেক নময়ে একোনাইটের সহিত বেলেডন! পর্যযায়ক্রমে 
দিলে উপকার হয়। 
ৃ ৭ম__স্তনের ঢুধ বসিয়া যাওয়া। 

দুগ্ধ অল্প হইলে, ছুধ হইতে বিলম্ব ভইলে বা ছুধ বসিয়া! 
গেলে নিয় লিখিত ওষধ প্রয়োগ করিবে । 

চিকিৎস1-_ 


পলসাটিলা-ছধ বিলম্বে হইলে বা বসিয়া গেলে ইহ! 
উৎকৃষ্ট বধ । 


ক্যাল্কেরিয়া স্তনের পূর্ণত ও বৃদ্ধি, ছুধ অল্প। পল্‌- 
সাটিলার পর ইহ! ব্যবহার কর] যায়। 


ক্যামোমিল-ছুধ বসিয়া গেলে (রাগ হেতু)) ইগ্নেসিয়! 
(শোক হেতু); ডক্কামারা (ঠাও1 লাগিয়। )। 


৮ম-স্তনে অত্যন্ত ছুধ হওয়া! 


স্তনে অতান্ত অধিক হুধ হইলে যন্ত্রণ! উপাস্থত হয়। এই 
বন্ত্রথ। নিবারণ করিবায় জন্য যন্্বান হওয়া! উচিত। 


বধিরত]। ১০৫ 


চিকিৎসা 


ত্রাইওনিয়া-ছুগ্ধ এত জমে যে ন্তন শ্রী হইয়া উঠে 
এবং উন্টন্‌ কবিতে থাকে। 

ক্যালকেরিয়া-অভাস্ত অধিক ছুগ্ধ, ছুগ্ব ক্রমাগত 
নির্গত হইতে থাকে । 

চায়ণা-_ অত্যন্ত দুগ্ধ নির্গমন ঠেতু দূর্বলতা থাকিলে । 


৩৯--বধির্তা | 
চিকিৎসা-- 


দুর্বলতা হেত হইলে 

ফস্ফরস- বিশেষতঃ বৃদ্ধদিগন গক্ষে উপকারী। 

ডিম লাগিনা হইলে _এা ৮ 11হট, 0লেডনা বা পল্- 
সাটিলা। 

জ্বরের পর হইলে--পর্ণাটিল্গা (হাঁমের পর), বেলেডনা 
(বিকারের পর), সাঈলিসয়া (মস্তিষ্কের পীড়ার পর)। মস্তকে 
আঘাত বশতঃ হইলে গানিকা । 

সহকারী উপায়- ক্লানের পর কাঁণে জল থাকা ভাল 
নছ্কে। গুদ্ক- কাপড় দির] জল মুচিয়া। ফেলিবে। কাণে সদ।- 
'সন্বদ|! পালক, 'কাপড় বা কাটি দেওয়া অত্যন্ত খারাপ 


০৬ ৃহ-চিকিৎসা। 


অভাদ। বালকদিগের কাণের উপর কখন চড় বাঁকিল 
মারিবে না। শৈশবাবস্থায় ভশঙ্কর শব্ধ শুনিলে অনেক সময় 
শিশু £ কাণে কালা” হয়। 


৪০--বলস্ত | 


উহা লংক্রামক পীড়।। উহাধ প্রাবস্তে জ্বর, বি, পৃষ্ট, মাজা 
ও জানু:দশে বেদনা, মুখে ছুর্শক্ম এবং পেট টিপিলে বেদন! 
থাকে। চতুর্থ দিনে মুখে, মস্ত্রকে, গলায় ও শরীরের অন্যান্ত 
স্থানে ক্ষু ক্ষুদ্র গুটিকণ বাহির হয়; এই গুটিকা সকল প্রথনে 
পত্ত২ গুটির মত চর্মের উপর হাত বুলাইলে বোধ হয়, কিন্ত 
৩|৪ দিনের মধ্যে লাল হইয়! পাকিয়া উঠে। ৮৯ দ্বিনেন 
পর গুটিক সকল গুকাইতে আরম্ত হয়। কোন কোন 
সময়ে গুটিকা সকল এত ঘন ঘন বাহির হয় ষে পুজযুক্ত ঘ৷ 
হয়] পড়ে ; ঘা শুকাউলে দ্রাগ থাকিরা ধাক্বা। এ পীড়া] এক 
বার হইলে আর হয়না । + 

চিকিৎসা 


একোনাইট--পীড়ার প্রারস্তে প্রদাহকালে কিনব 
শিরঃপীড়া, প্রলাপ প্রভৃতি থাকিলে বেলেডনার লহিত পর্যযানব- 
ক্রমে ঘেওয়! যায় | 

এন্টিযোনিয়ম টার্ট-_-বসস্ত রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
ইহা গুটিক! বাহির হইলে এবং পাকিতে থাকিলে দেওয়া যায় | 


বমস্ত। ১৩৭ 
বেলেডনা---একোনাঈট দেখ। 


ফ্ীমোনিয়ম_ এট্টিযোনিয়মের পর অথবা উহা 
সহিত পর্যায়ক্রমে গুটিকামুক্ত অবস্থা ব্যবন্ধত হয়। 
গলক্ষহ, লালানিঃসবণ থাকিলে আকৃথিয়স সল এবং 
পীড়ার শেষ অবস্থয় যখন দাগ পড়িতে অস্ত হয় তখন 
উপকারী । 


'বনন্ত কঠিন ও সংঘাতিক পীড়া) সুতরাং ইহার ভার 
ঝ্ুঁচিকিৎসকের হস্তে দেওয়া উচিত। 


সহকারী উপায়-_রোগীর গৃহ শীতল, পরিষ্কার বাযু- 
মুক্ত এমং অন্ধকার করিয়া রাখিবে। ঘরে ছুর্ন্ধ নিবারণার্থ 
কার্বলিক এদিড লোসন ব1 ধুনা দেওয়া! উচিত। ঘরের 
তিতর যাহাতে পরিষ্কার বায়ু বহিতে পাবে এইবপ বন্দোবস্ত 
দিনের মধো বছবার করিবে । রোগীর গাত্রে অধিক কাপড় 
দিবার প্রয়োজন নাই। গাত্র বরন সদাসনধ্দা পরিবর্ধন করির। 


'দেওয়] উচিত এবং পিপাসা নিবাধণার্থ বরফ, ঠাণ্ডা জল, 
লেবু দিয়া মিছরির পান] খাতে দেওরা যায়। প্রথমে জরা 


বস্থায় অতি লঘু পথ্য যথ| সাগুদানা, বার্লি এবং পরিশেষে 

ংদ বা মতস্যের ঝোল, এবং কমল। লেবু, বেদান। প্রভৃতি 
পরিপক ও ঈষৎ অস্নযুক্ত ফল দেওয়া যাইতে পারে। বস- 
স্তের দাঁগ নিধারণার্থ '্িসিরিন বা! শ্বেতসার দিয়া চাকিদ 
দেওয়া উচিত। 


১০৮ গৃহ-চিকিৎসা | 


প্রতিষেধক--গ্ে্ীজ টাকাই ইহার নিবারণের প্রধান 
উপায়। 


৪১-বাত। 


লক্ষণ-_্গাইটে২ বেদনা । পীিত স্থা! শক্ত এবং নড়িতে 
অত্যন্ত বেদনা । কম্প দিয়াবা শীত ব!এয। ৩থমে জর হয, 
গাত্রের উত্তাপ অত্যন্ত বেশী হয়, আজ্ঞা ও ক্কান সকলে কামড়ান, 
ছুচবিদ্ধ হওয়ার ন্যায় বেদনা, পাঁরপ:ক খাংন্ত্রর ব্যতিক্রম, 
গাত্রে অম্নাস্বাদবুক্ত ঘর্শ, সন্যন্ত পাপা, গলাব হন্প । জল 
বৃ্টিতে ভিজিয়।, আগর বন্ত্রে অধিক সয় থা'কর। প্রায়ই এই 
পীড়া মাঁরস্ত হর। 
বাত হইতে হৃৎপিণ্ডের গীড়া হইয়া থাকে তজ্জন্য পীড়! 
কালে সদাসর্বদা এ যন্ত্র পরীক্ষা কর। উাটিত। 


১ম--তরুণ বাত তুর । 


চিকিুসা-_ 

একোনাইট-_গীড়াৰ প্রথনাবস্থার, অনন্ত জ্বর, চিড়িক 
মারখ বেধনা-বেদন। রাত্রিতে অসহ্য | 

বেলেডণা-মন্তিফ্কে রক্তাধিকা, মুখ ও চক্ষু লালবর্ধ। 


পীড়িত স্থান অত্যন্ত স্বীত ও অনেক দূর লইয়া লাল বর্ণ, 
নিদ্রা । 


তরুণ বাত হ্বর। ১০৯. 


ব্রাইওনিয়া-ছুরিকা বা ছুচ বিদ্ধের নশয় বেদন'__ 
বেদন। মাংস 'পশীর, অস্থির নহে । পীড়িত স্থান চিক 
চিকে ফুলা, এ টু নঙলে বেদনার অসহ্য বুদ্ধ। 

মার্কমি য় নল-_যখন কৌন বিশেষ সন্ধিস্থল আক্রাস্ত 
হয় অতিরিক্ত ঘর কিন্তু ঘন্মে কোন উপশম বোঁধ হয় না; 
বেদন1 রাত্রিতে এত) বুদ্ধি । 


পলা, 'ল|- বদি বেদন। এক স্থান হইতে অন্ধ স্থানে 
নছিয়া বেড়াপ, তু গন্বক্ধীয কোন গোলধে।গ থাকিলে ব্যবস্থা । 
ইহ! স্বীোকদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

রস্টন্স-দি পীড়িত স্থান শত হউধা যায়, বিশ্রাম 
বস্থায় এবং বায়ু পরিবর্তনে এবং প্রথম নড়িতেই বেদনার বৃদ্ধি । 
ক্রমাগত নডিলে এবং বাহ্যিক উত্তাপ প্রয়োগে বেদনার 
শান্তি | 

সহকারী উপায়-_অত্য্ত উত্তাপ, ফুলা ও বেদন! 
থাকিলে গরম জলে অথবা গরম জলে আর্নিকা মিশাইয়া 
লইয় সেক দিলে উপকারী । রসটকঝ্স বা আরন্নিকা লিনিমেন্ট 
মালিস করিলেও উপকার দর্শে। প্রগমে বার্লি, সাগু বা 
আরারুট প্রভৃতি লঘু পথ্য বিধেয়, পরে ক্রমেং পুষ্টি- 
কারক পথ্য দেওয়। যাইতে পারে। রোগী একটু আরাম, 
হইলেই ভ্রমণ বিধেয় । তরুণ লক্ষণ সকল গিয়া যদি পুরা- 
তন ভাবে গাইট শরু হইয়া থাকে তবে সেই স্থান ঈষৎ উদ্ধঃ 


8১৩ গন চিকিতসা | 


লরণ ও জলে ধোভ কনা এবং রসটন্ম লিনিমেন্ট মাণিস কর! 
উচিত 


২য়-পুরাতন শাত | 


সধিস্থান শক্ত হর এবং ফুলিয। উপ, প্রায়ই হাটুতে এই 
পীড়] | হইরা থাকে । সন্ধি স্থান বন্ধ সত, দাং ভ্রমণের গ্রতি- 
বন্ধক হয়ঃ গ1 অনেক নয় শুক্ষতা প্রাপ্ত র। 


চিকিৎসা-_ 


রস্টআস--পীছি স্বান শক্ত € গতিীন এবং দুর্বল| 

সলফ্‌পুবাদন এবং প্ুতি€ ছুঞ্রমিক বাতে অনেক 
সময়ে উপকারী । এ দত্র চুণকান থাকলে এবং পীড়া 
কিছুতেই আরাম না চইনে ইফা দেওয়া ঘায়। 

কলটিকমূ্- উগ্র ণবশাকীন্র উধধ। রসটক্স ও সল- 
ফ্রের পরে বাবনহৃত হইত থাকে | 

ব্রাইওনেক্সা, মাকটিরন লল্‌ এবং পল্নাটিল। আবশ্যকীর 
'উবধ | তরুণ বাত নখ । 

সহকারী উপায়--উষ্ণ প্রধান শুষ্ক স্বানে বাস; হিষ 
ব1 ঠাণ্ডা বাতাস হইতে রক্ষা করিবার জন্ত শীতকালে এবং 
বৃ্ির দিনে ফ্যানেল বা! গরম কাপড় ব্যব্ার করিবে.। 
ছ্মার্নিকা বা রসটক্স লিনিষেন্ট মালিস করিলে রেদনার উপ- 


বুকস্বালা | ১১১ 


সাধ হয়। আহার পু:ষ্টকর ও সহদে পরিপাক হয় এম 
হওয়! উচিত । : 





৪২-_বুকন্থালা | 


লক্ষণ-_নুকজ!ল1,অপাঁকের একট প্রধান লক্ষণ। ইহাঁডে 
পেট হইতে গল! পর্যন্ত জাল! বোধ হয়, এবং কখন কখন 
বনিও হইর| থাক । | 
চিকিৎসা 
কাজকেরিয়া কার্ব_ পুলানন 'সম্প রোগে উত্তম | 
দিন তিনবার করিয়া খাইলে বথেষ্ট। 
ূ নক্সভমিকা_সকল প্রকার সধারণ বুকঙ্ালার দেওয়া 
| যার; ইহা সলফরের সহিত পধ্যানত্রুমও বাবহৃত হইয়াখাকে | 
5 অনেক দিনের পীড়া হইলে নক্সভমিকার সাহাচ্চ 
পর্যায়ক্রমে দেওয়! যার । | 
পলসাটিলা-_ মদও তৈলাক্ত পদার্থ খাইয়া অপাক। 
বুক ভ্বাল; মুখে তিক্ত বা পচ] মাঁস্বাদ, ছুর্গন্ধ । 
| ব্রাইওনিয়া-_খাওয়ার পর বোধ হর যেন পেটে পাথর 
ছাপান রহিয়াছে, কোষ্টবদ্ধ, মাতাধরা, গা বমি বমি বা পিত্ত 
নল । 


সহুকারী 74 দ্নেখ। 


৬ 








॥:1 ৯ ৬] 
দিদি ॥ 
৫, 

রি 


হে ।.. এথ দ প্রা, পাল বর্ণ। বেোদনাযু পর্ন এ 
বং বর্থকআপলি কট 1 ধি জখর ছিব 
রা দিন বক টিম দিকে হন । রর ঢু ইয়া বারন 
দিগেজ প্রাহই দুখ ও মন্ডক রগ কইছে, দা দাধ। 
ডি ৎমা-- 






থেলেডনা বন প্রথন্ে মন, যেনা ও প্রা? 
হইয়। উঠে 'অ্দীৎ ৮” জনিবার পবের এই দদধ দি ভাউদুল। 
দির্নের মধ্যে বাবার ধারহাজ কুরে. স্ডবই। আরো! 
হটয়। যার । 

ছেলার সদ কবৃতাগিত হল | 

মাঁডুদিয়ম প্রথম পা পাক্ষিতে পায় না আখ 
পাঝিলে দিলে পু নিরব রিয়া, দেবু ( খগে 
গলায়।র কি খাড়া স্থানের কি পাকলে উহা িপক্ষারী 

নিবি) বিশেষতঃ নাগ 
হইঃল। 






মি্পরীবদে তদন। % ইত! দু হি 


